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ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




ON SOz
Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz stirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz ¢alismaktayiz. Elinizde tuttugunuz veya dijital cihazinizla erisim sag-
ladiginiz “Aile Egitimi Kitap Seti” ¢alismasi da bu amacla hazirlanmistir. Se-
timiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren bir
basucu kaynagi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 54 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tlrlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢c duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Guntimuz teknolojisi ve bilgi toplumu disilndldiglinde video igeriklerin 6g-
renmede ne kadar etkili bir yontem oldugu herkesin malumudur. Bizler de
bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama igeriklerini kisa videolarla
desteklemeye calistik. Ayrica bu videolar isitme ve gérme yetersizligi olan
ailelerimiz icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla birlikte kitaplari-
mizdaki gorsel betimleme metinleri de duslnuldiginde 6zel egitim alanin-
da her ogesiyle erisilebilir bir eser ortaya koyulmustur.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyac
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatlarininin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam ede-
cek seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim”
alaninda bir mihenk tagi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi
gegen tim akademisyen, egitimci ve genel muduirligimizin kiymetli per-
sonellerini canigénilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini
umut ederim.

Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



SUNUS

Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin buylk bir
mucadele vermektesiniz. Bu miicadelede sizlere yardimci olabilmek icin saglik,
egitim, sosyal destek, glvenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman go-
rev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler icin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok dnem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistiriimesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak

icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi
sekilde yararlanabilmesi igin siz ailelerin de bu stirece etkin olarak katilmaniz
beklenmektedir. Su bir gercgektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde
katilimci olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagr gibi bagimsiz yasama
hazirlanmalar da kolaylasacaktir. Bu is birliginin yiritilmesinde sizler icin Aile
Egitimi Kitap Seti hazirlanmistir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim
Ozel egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler
tarafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme glcligu, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle calisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, l¢lincl kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirflanmistir. Ayni zamanda tiim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatgilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; 0-18 yas arasindaki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim

asamalarini, bu asamalarin 6zelliklerini ve onlarin tim gelisim alanlarinda 6g-

renmesi gereken beceriler hakkinda fikir edinmenizi saglamaktir. Ayrica cocu-

gun 6z bakim, oyun, iletisim ve etkilesim becerileri ile biligsel gelisimi hakkin-

da fikir sahibi olabilmenizi saglayacak bilgileri size aktarmak amaglanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Bilissel gelisim ozelliklerini agiklar.

Dil ve iletisim ozelliklerini aciklar.

Sosyal-duygusal gelisim &zelliklerini agiklar.

Motor gelisim &zelliklerini agiklar.

Akademik becerileri desteklemek igin neler yapilabilecegini agiklar.
Guvenlik becerilerini desteklemek icin neler yapilabilecegini agiklar.

Kisisel bakim ve hijyen becerilerini desteklemek icin neler yapilabilece-

gini agiklar.



Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti . Kademe
4. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe

Sevgili Aileler,

Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti, bes kitaptan olusmaktadir. Erken ¢o-
cukluk yillarr (0-3 yas), okul dncesi donem (4-6 yas), |I. kademe (7-10 yas), II.
kademe (11-14 yas) ve lll. kademe (15-18 yas) basliklari ile hazirlanan kitaplar-
da ¢ocuklarinizin yas dénemlerine ve gelisim &zelliklerine gore farkl gelisim
ve beceri alanlarinda onlari nasil destekleyebilecegdinize iliskin bilgiler bulabi-
leceksiniz. Mimkin oldugunca érneklere dayali olarak hazirlanan kitaplarda
bire bir sizin cocugunuzun ozelligini bulamasaniz bile benzer 6zelliklere sahip
farkli cocuklarla yapilabilecek calismalardan yola ¢ikarak kendi ¢ocugunuzla
gerceklestirebileceginiz uygulamalar konusunda fikir edinebileceksiniz. Ay-
rica sizler icin kitaplarin igeriklerinden yola ¢ikarak ¢zetler yaptigimiz uzman
videolari ile birlikte cesitli uygulama 6rneklerinin de videolarini hazirladik.
Kitabinizin 6zet bolimind okuyarak ve videolari izleyerek cocuklarinizla ger-
ceklestirebileceginiz calismalar ile ilgili ayrintili fikir edinebileceksiniz.

Isterseniz cocugunuzun icinde bulundugu yas ve gelisim déneminin kitabin-
dan baslayabilirsiniz, isterseniz fikir edinmek icin ilk kitaptan baslayarak bditiin
seti okuyabilirsiniz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci; 0-3 yas arasindaki cocuklarinizin gelisim asamalar ve bu asamalarin

ozelliklerini 6grenmeniz, sonrasinda 6z bakim, oyun, iletisim ve etkilesim becerileri ile

bilissel gelisimini takip edebilmeniz ve gocugunuzla olusturabileceginiz rutinler hakkinda

fikir sahibi olabilmenizi saglayacak bilgileri size aktarmaktir.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Erken ¢ocukluk doneminde biligsel gelisim 6zelliklerini aciklar.

Erken cocukluk doneminde dil ve iletisim ozelliklerini aciklar.

Erken cocukluk déneminde sosyal-duygusal gelisim &zelliklerini agiklar.
Erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim 6zelliklerini aciklar.

Erken ¢ocukluk déneminde 6z bakim becerilerini aciklar.

Erken cocukluk dénemi becerilerini degerlendirir.

0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerinin neler oldugunu aciklar.

0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerini desteklemek icin neler yapabilecegini agik-

lar.

0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerini destekler.

0-36 ay déneminde 6z bakim becerilerini degerlendirir.

Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina olan katkilarini agiklar.

Erken ¢ocukluk donemindeki oyun turlerini agiklar.

Oyun becerilerini destekler.

Oyun becerilerini degerlendirir.

0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerinin neler oldugunu aciklar.

0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini desteklemek icin neler yapabi-
lecegini aciklar.

0-36 ay dénemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini nasil degerlendirebilecegini
aciklar.



* 0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini destekleyici calismalar yapar.
e 0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini degerlendirir.

* Erken ¢ocukluk déneminde giinliik rutinlerin nasil bir &neme sahip oldugunu agiklar.
e Erken cocukluk déneminde glinliik rutinlerin neler oldugunu aciklar.

e Erken cocukluk déneminde glnlik rutinler icinde yer alan baslica etkinlikler ve zaman
dilimlerini tanimlar.

e Erken cocukluk déneminde cocugu igin gunlik rutinler gelistirir.
e 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerinin neler oldugunu aciklar.

* 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini desteklemek igin neler yapabilece-
gini agiklar.

e 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini nasil degerlendirebilecegini aciklar.
* 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini destekleyici calismalar yapar.

e 0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini degerlendirir.

icerik
1. Gelisim Asamalari ve Ozellikleri
Oz Bakim Becerilerinin Desteklenmesi
Oyun Becerilerinin Desteklenmesi
iletisim ve Etkilesim Becerilerinin Desteklenmesi

GUnlUk Rutin Olusturma

SR S

Bilissel Gelisimin Desteklenmesi



Degerli Ailelerimiz,

Bu kitapta 6ncelikle tipik gelisen ¢ocuklarin 0-3 yas arasinda gectikleri gelisim basa-
maklarina yer vermek istedik. Clinkl her cocuk (yetersizligi olan ve olmayan) ayni asa-
malardan gecerek gelisir. Sadece gelisim hizlar ve son ulasacaklari nokta birbirlerinden
farkhilik gosterir. O hélde tipik gelisen ¢ocuklarin nasil gelistiklerine iliskin fikrinizin olmasi;
kendi cocugunuzun farkli gelisim alanlarinda, hangi davranisi ya da beceriyi sergiledikten
sonra hangi davranisi ya da beceriyi sergileyecegini bilmenizi saglayacaktir. Bu sekilde,

cocugunuzu bildiginiz beceri ile ilgili olarak desteklemeniz daha kolay olacaktir.

Kitabimizda 6z bakim, oyun, iletisim ve etkilesim becerileri ile bilissel becerilerin hangi
yas araliginda nasil desteklenebilecegi hakkinda bilgiler, uygulama ve etkinlik 6nerileri
bulunmaktadir. Once verilen bilgileri okuyup, konu ile ilgili bilgi edindikten sonra o alanla
ilgili 6rnekleri ve etkinlikleri okuyarak kendi cocugunuzla uygulama yapmayi deneyebile-

ceksiniz.

0-3 yas arasi cocuklar s6z konusu oldugunda her bir gelisim alanindaki becerileri oyun
icinde destekleyebilirsiniz. Ayrica glnlik rutinler icinde de becerileri cocugunuza 6grete-
bileceginiz bolime de yer verilmistir. Hazirladigimiz eserin sizler icin kolaylikla kullanabi-

leceginiz bir basucu kitabi olmasini diliyoruz.



Boliimler Hakkinda

Gelisim Asamalari ve Ozellikleri: Cocuklarin gelisim hizi birbirinden oldukca farkli olma-
sina karsin cocuklar gelisimsel beceriler agisindan benzer bir siralamayi takip ederler. Bu
nedenle 0-3 yas araliginda tipik gelisim 6zelliklerinin neler oldugu ve nasil gozlenebile-

cedi ile ilgili bilgiler edinmeniz olduk¢a 6nemlidir.

Erken cocukluk déneminde bilissel gelisim gorsel/uzamsal iliskiler, dikkat/ortak dik-
kat, bellek/nesne devamliligi, esleme/siniflama, taklit, kavram gelisimi ve problem
¢6zme basliklart altinda degerlendirilebilir.

Gorsel/uzamsal iliskilerle ilgili kontrolili, cocugunuzun evinizde bulunan ic ice gecgebilen
kaplarla nasil oynadigini (i¢ ice koydugunu) gozlemleyerek yapabilirsiniz. Dikkat ve ortak
dikkatle ilgili g6zlemi; nesneleri bebeginizin gézi oniinde hareket ettirerek, ona sarki
sOyleyip sizi izleyip izlemedigini kontrol ederek, ilerleyen zamanlarda ayni nesne lizerinde
sizinle dikkat paylasip paylasmadigina bakarak yapabilirsiniz. Esleme becerilerinin kont-
rolii icinse “esini bul” ya da “aynisini goster” gibi oyunlardan yararlanabilirsiniz.

Oz Bakim Becerilerinin Desteklenmesi: 0-36 ay dénemi 6z bakim becerileri aylara gére
degismektedir.

0-6. aylar arasinda meme ve biberon emme; meme, kasik ya da biberon yaklasinca agzini
a¢ma; plre ya da lapa gibi besinleri emer ve yutma becerileri yer alir.

6-12. aylar arasinda biberonu yardimsiz tutma ve emme, yardimla bardaktan su icme, ka-
sikla agzina yiyecek gotiirmeye calisma, biskivi gibi kati yiyecekleri kendi kendine 1sirma

ve ¢igneme becerileri yer alir.

12-18. aylar arasinda bardaktan dokerek su icme, kasikla kendi kendine dokerek de olsa
yemek yeme, yiyecekleri kiigtik pargalara bélindiglinde yeme, ¢orap ve sapka ¢ikarma,
kiyafete kollarini ve bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimci olma ile sapka giyme
becerileri yer alir.

18-24. aylar arasinda dokmeden bardaktan su icme, kasikla dokmeden yemek yeme,

pantolonunu g¢ikarma, giindizleri uzun stre kuru kalma becerileri yer alir.

24-30. aylar arasinda pipetle meyve suyu vb. icme, catal kullanarak yiyecekleri yeme,
coraplarini giyme, ayakkabilarini giyme, pantolonunu giyme, kazagini ¢ikarma, fermuar
agma ve isaretle ve/veya sozlerle tuvaleti geldigini belli etme becerileri yer alir.

0-36. aylar arasindaki 6z bakim becerilerini cocugunuza fiziksel yardimla ve sdyleyerek
edindirebilirsiniz. El ylkama, pantolon giyme, ayakkabi baglama gibi ¢ok basamakli be-



cerileri calisirken beceriyi kiictik adimlara bolebilirsiniz. Ayrica 6gretimde hangi dénemde
hangi beceriyi hangi diizeyde vereceginizi belirlemek de énemlidir. Cocugunuza 6gret-
mek istediginiz beceriyi adim adim gerceklestirerek kendinizi videoya cekebilirsiniz. Daha
sonra bu videoyu ¢cocugunuza izleterek aynisini yapmasini isteyebilirsiniz. Bir beceriyi en
iyi 6grenmenin yolu tekrar etmektir. Cektiginiz videolari tekrar tekrar izleterek alistirmalar
yapabilirsiniz.

Oyun Becerilerinin Desteklenmesi: Oyun; cocuklarin kendilerini rahatca ifade edebil-
dikleri, dogal motivasyon kaynagi ve esnek yapiya sahip bir eylemdir. Cocuklar oyun yo-
luyla bir¢cok beceriyi kazanabilirler ve kazandiklari becerileri sergileme firsati elde ederler.
Oyun; cocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, motor ve dil becerilerinin gelisimine katki
saglar.

Cocuklar oyun yoluyla problem ¢é6zme, plan yapma, 6z diizenleme ve st bilissel bece-
rileri kazanabilir. Oyun sirasinda ¢ocuklar akranlariyla, ebeveynleriyle ya da kardesleriyle
etkilesime girme firsati yakaladiklarinda sosyal beceriler sergileyebilir ya da duygularini,
isteklerini, gereksinimlerini ifade edebilirler. Cocuklar oyun oynarken stirekli hareket ha-
linde olduklari icin koordinasyonlari ve dengeleri gelisir. Boylece hem viicutlarini daha iyi
anlamaya baslarlar hem de daha etkili bir sekilde kullanabilirler.

Oyunun cocuklarin dil gelisimi lzerinde de etkisi vardir. Cocuklar oyun sirasinda cevre-
sindekilerle iletisim kurarlar. Ebeveynler, cocuklarinin oyun etkinliklerini dil gelisimi icin
firsat olarak degerlendirebilir.

Erken cocukluk déneminde oyun tirleri; kesfedici/duyu motor oyun, islevsel oyun ve
sembolik/hayali oyundur. Kesfedici oyun, bebegdin ¢evresini ve nesneleri duyular yoluyla
kesfetmesini icermektedir. islevsel oyun, cocugun nesneleri sosyal acidan kabul edile-
bilir sekilde kullanarak oyun oynamasidir. Sembolik/Hayali oyunlar, cocugun nesneleri
ve olaylari temsil etmesi icin sembolleri kullanmasini icermektedir. Ornegin bir kutuyu
telefon olarak kullanmak. Sembolik/hayali oyunlar ise (a) hayali islevsel oyun, (b) yerine
koyma oyunu, (c) olmayan nesneleri hayal etme oyunu, (d) olmayan nitelikleri hayal
etme oyunu olmak Ulzere dort farkl tlirde oynanabilir.

Cocugunuzun oyun becerilerini gelistirirken ve desteklerken cevresel diizenlemeler ya-
pabilirsiniz. Cevresel diizenlemeler; oyun araglarinin/oyuncaklarin segimi, etkilesimi art-
tiracak oyun etkinliklerinin secimi, oyun ortaminin oyunun yapisal 6zellikleri ve cocugu-
nuzun gelisim 6zelliklerine gore dizenlenmesi ve cocugunuzun oyun etkinliklerindeki

performansina iliskin dénltler verme ve sosyal oykiler kullanma olarak siralanabilir.

iletisim ve Etkilesim Becerilerinin Desteklenmesi: Alici dil, konusulan ve yazilan dili
anlama becerisini ifade etmektedir. ifade edici dil ise bir kisinin ihtiyaclarini, duygularini,



dusuncelerini ifade etmek icin dili kullanma becerisidir. Alici dil becerilerini; dikkat ve
ayirt etme, anlam gelisimi, s6zel olmayan iletisimi anlama, dil bilgisi yapilari olmak
lizere dort baslik altinda incelemek miimkiindir. ifade edici dil becerileri ise bagkalariyla
iletisim kurma, sesleri 6grenme ve anlasilirhk, sézciik tretimi, dil bilgisel s6zciik, ek
ve yaplilarin lretimi olarak siralanir. Cocuklar 6ncelikle alici dil becerilerinde dikkat ve
ayirt etme becerilerini gelistirirler.

Cocuklar 0-6 aylik donemde etraflarindaki seslere bakislariyla dikkatlerini yoneltirler ve
vicut hareketleriyle bu sesleri anladigini gésteren tepkiler verirler. Anlam gelisimi; gos-
terilmesi istenen bir nesneyi gosterme, basit komutlari yerine getirme, adi sdylendiginde
bir isi yapmayi birakma istendiginde tepki verme, sorulara yanit verme gibi sdylenenleri
ve soylenilenleri anlama becerisidir. S6zel olmayan iletisimi anlama; cocuklarin mimikler,
ylz ifadeleri gibi sézel olmayan iletisim bigimleri kullanilarak kurulan iletigsimi anlama be-
cerisidir. Cocuklarin konusma becerisinin yeterli diizeyde gelismedigi 0-18 aylik donem-

de s6zel olmayan iletisimi anlama yetiskinle iletisim kurabilmek i¢in dnemli bir beceridir.

Dil bilgisi; yapilari, konusurken kullandigimiz ekleri, sézciik ve ciimle yapilarini anlama
becerisidir. iletisim kurma, cocuklarin sézel ve sézel olmayan iletisim bicimlerini kullana-
rak iletisim kurma becerisidir. Cocuklar 0-18 aylik dénemde bakiglar, mimikler ve sesleri
kullanarak cevresindeki kisilerle iletisim kurarlar.

18 aylik dénemden sonra ise anlamli sozctkler kullanarak s6zli iletisim kurmaya baslarlar.
Sesleri 6grenme ve anlasilirlik, bir dili olusturan seslerin 6grenilmesi ve dogru telaffuz
edilmesiyle ilgilidir. 0-12 aylk dénemde siklikla aglama sesi cikaran cocuklar zamanla
alfabedeki sesleri yetiskinlerden duyarak 6grenmeye baslarlar. Dil bilgisel sézclk, ek ve
yapilarin Gretimi; ¢ocuklarin bir dilin kullanim kurallarini kazanma becerisidir. Bu beceri,
13-18 aylik donemde tek bir sdzctigin ciimle gibi kullanilmasi ve durum (-i), gorilen gec-
mis zaman (-di), olumsuzluk eklerinin kullanilmasi (-me, ma) ile baslar.

Giinliik Rutin Olusturma: Rutinler, cocuklardan ne beklendigini netlestirerek onlarda
kendini diizenleme gelisimini destekleyebilir ve bazi olumsuz davraniglar onleyebilir. Zi-
hin yetersizligi olan cocuklar s6z konusu oldugunda rutinleri 6gretme daha buyik bir
énem tasir. Bunun nedeni; zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkat ve bellek gibi bilissel
strecler ile model alma, yonerge alma ya da davraniglarini bicimlendirmede yasadig:
sorunlar ve rutinlerin sagladigi tahmin edilebilirlige daha fazla gereksinim duymalaridir.

Erken cocukluk doneminde glinlik rutinler icinde yer alan baslica zaman dilimleri; gline
baslama, beslenme/yemek yeme, oyun zamani ve uyku zamani olarak sayilabilir.

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar icin glinliik rutin olusturma ve bu rutini onlara 6gretirken

izlenmesi gereken basamaklar; giiniin dnemli zaman dilimlerini ve bu zaman dilimlerinde



gerceklestirilecek etkinlik dizilerini belirleme, rutinin her basamagini tamamlamak icin
gerekli kurallari belirleme, rutinin basamaklarini izleme ya da izlememe durumlari igin tu-
tarli sonuclar olusturma ve basamaklarin gergeklestirilmesi durumunda pekistirme olarak
siralanabilir.

Zihin yetersizligi olan bir ¢cocuk igin gunlik rutini olusturan énemli zaman dilimlerini ve
o zaman dilimlerinin icinde gerceklestirilecek etkinliklerin her birinin gorsellestirilerek ci-
zelge haline getirilmesi gerekli olabilir. Gorselleri hazirlandiktan sonra siraya dizilerek bir
cizelge hazirlanabilir. Gunlik rutine ait gizelge cocugun odasinda g6z onlinde bir yere
asilabilir, yemek zamanina ait cizelge mutfakta gorinir bir alana yerlestirilebilir ya da el
yikama becerisine ait cizelge cocugun elini yikarken gorebilecegdi bicimde lavabonun ya-
nina asilabilir. Cocugunuzu cizelgenin bulundugu yere goétirebilir, siradaki gorseli goste-
rebilir, eger s6zel dil becerileri gelismisse zaman dilimini adlandirabilir (6r. yemek zamani)
ve etkinliklere baslamasi icin fiziksel olarak destek olabilirsiniz. Etkinlikleri yerine getirme
sirasinda ise gerektigi kadar destek sunmalisiniz. Hem rutini takip etmede dogru verilen
tepkileri hem de etkinlikleri gergeklestirmede verilen dogru tepkileri 6dillendirmelisiniz.

Bilissel Becerilerin Desteklenmesi: Erken cocukluk doneminde (0-3 yas) bilissel beceri-
ler genel olarak (a) dikkat/ortak dikkat, (b) eslestirme ve siniflandirma, (c) taklit etme,
(¢) bellek/nesne devamliligi, (d) problem ¢6zme, (e) sayma, (f) kavram gelisimi, (g)
neden-sonuc iliskisi kurma, (§) gérsel/uzamsal iligkiler basliklar altinda ele almak mim-
kandur.

Dikkat; cevrede var olan pek ¢ok olay, durum, madde arasindan &zel olarak secilen bir ya
da birkac tanesine odaklanma becerisidir. Dikkat becerisi olmadiginda 6grenme gercek-
lemedigi icin tim bilissel beceriler arasinda dikkatin en 6nemli beceri oldugu séylenebilir.

Eslestirme, ortak 6zelliklere sahip olan nesneleri tespit etme becerisidir.

Siniflandirma ise nesneleri ortak 6zelliklerine gére gruplandirma becerisidir. Bu iki beceri
cocuklarin kavramlarin isimlerini 6grenmesi icin gerekli olan temel biligsel becerilerdir.
Taklit, goriilen hareketleri ve duyulan sesleri bire bir kopyalama becerisidir. Cocuklar ilk
yillarinda ¢ogunlukla taklit yoluyla 6grenirler.

Bellek; bilgiyi kazanma (6grenme), depolama, koruma ve istenen bir zamanda geri cagir-
ma (hatirlama) becerisidir. Yagsamin ilk ¢ yilinda bellek stirekli olarak degisime ugramakta
ve gelismektedir. Bununla birlikte bellegin gelisim basamaklari ayni kalmaktadir.

Nesne devamlilig; bir nesnenin gorilmediginde ve duyulmadiginda bile varligini de-
vam ettirdigini bilme becerisidir.

Problem ¢6zme, karsilasilan problemlere ¢6ziim bulma becerisidir. Problem ¢6zme be-



cerisinin temel amaci en iyi ¢ozimu bularak zorluklarin Ustesinden gelmektir.

Sayma, bir dizi ya da gruptaki nesnelerin toplam sayisini ya da miktarini belirleme bece-
risidir. Sayma becerisi iki yasindan itibaren acik bir sekilde gelismeye baslar.

Kavram, ortak 6zellikler tasiyan varliklara verilen genel addir. Cocuklarda kavram gelisi-
mi ilk anlamli sozctkleri ¢ikarmaya basladiklari bir yasindan itibaren belirgin bir sekilde
gelismeye baslar. 24-36 aylik donemde ise cocuklar glnlik hayatta gergeklestirdigimiz
eylemlere iliskin neden sonug iliskisi kurabilirler.

Gorsel/uzamsal iliskiler, nesnelerin konumlarinin birbiri arasindaki iligkileri ve nesnelerin
hareketlerini anlama becerisidir. Gorsel/uzamsal iligkiler ileri donem matematik becerile-
rinin temelini olusturdugu icin erken ¢ocukluk déneminde kazanilmasi gereken en dnemli

bilissel becerilerden biridir.
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Genel Amag

Sevgili aileler; bu bolimde erken ¢ocukluk doneminde sergilenen tipik gelisim &zellikleri
aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

e Erken cocukluk déneminde biligsel gelisim ozelliklerini agiklar.

Erken cocukluk déneminde dil ve iletisim 6zelliklerini aciklar.

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisim ozelliklerini agiklar.

Erken cocukluk déneminde motor gelisim 6zelliklerini aciklar.

Erken ¢ocukluk doneminde 6z bakim becerilerini aciklar.

Erken cocukluk donemi becerilerini degerlendirir.

icerik
1. Erken Cocuklukta Bilissel Gelisim

1.1. Goérsel/Uzamsal iliskiler
1.2. Dikkat/Ortak Dikkat
1.3.Bellek/Nesne Devamliligi
1.4.Esleme/Siniflama
1.5. Taklit
1.6. Kavram Geligimi
1.7.Problem Cozme

2. Erken Cocuklukta Dil ve iletisim Becerileri
2.1. Alici Dil Becerileri
2.2. ifade Edici Dil Becerileri

3. Erken Cocuklukta Sosyal-Duygusal Beceriler
3.1. Yetiskinlerle iligki

3.2. Akranlarla iliski



3.3.Duygu Gosterme ve Dlzenleme
3.4.Empati
3.5.Dartt Kontrold
4. Erken Cocuklukta Motor Gelisim Ozellikleri
4.1. Motor Gelisim ve Motor Beceriler
4.1.1. Kaba Motor Geligim
4.1.2. ince Motor Gelisim
5. Erken Cocuklukta Oz Bakim Becerileri
5.1.Yeme-icme Becerileri
5.2. Giyinme-Soyunma Becerileri
5.3. Tuvalet Becerileri

5.4.Kisisel Bakim Becerileri

Cocuklarin gelisimsel ozellikleri ve gereksinimleri degerlendirilirken temel gelisim alanla-
rinda sergiledigi davranislar géz 6niinde bulundurulur. 0-3 yas araligini kapsayan erken ¢o-
cukluk déneminde bu gelisim alanlari biligsel, iletisim, sosyal-duygusal, motor ve 6z ba-
kim olarak siralanabilir. Bu gelisim alanlar birbirinden bagimsiz degerlendirilemez. Gelisim
alanlarinin birinde ya da birkaginda var olan sorun ya da sorunlar diger gelisim alanlarini
da olumsuz etkileyebilir ya da herhangi bir gelisim alaninin desteklenmesi diger alanlarda
da gelismeler yaratabilir. Anne babalar olarak cocugunuzun her bir gelisim alaninda hangi
dizeyde oldugunu bilmeniz, hangi konularda onu desteklemeniz gerektigiyle ilgili size reh-
berlik edecektir. Cocuklarin gelisim hizi birbirinden oldukga farkli olmasina karsin cocuklar
gelisimsel beceriler agisindan benzer bir siralamayla ilerlerler. Bu nedenle bu bdélimde 0-3
yas araliginda tipik gelisim ozelliklerinin neler olduguyla ilgili bilgiler ve bu alanlarda ¢o-
cugunuzu nasil degerlendirebileceginizle ilgili 6neriler sunulacaktir. Gelisimsel basamaklar
aciklanirken “0-36 Ay Ozel Egitime ihtiyact Olan Bireyler icin Erken Cocukluk Ozel Egitim
Programi” temel alinmistir. Bu bolimde anlatilan tim gelisim alanlarinda ¢ocuklarin sirasiyla
hangi becerileri sergilediklerini gérmek ve cocugunuzu degerlendirmek icin bélim sonun-
da yer alan okuma dnerilerini inceleyebilirsiniz.



V' DikkAT

Cocugunuz yavas 6greniyor olabilir ancak becerilerin gelisimi tiim cocuklarla benzer
sirada olacaktir. Bu nedenle ¢ocugunuzun becerilerini degerlendirmede ve destekle-
mede bu siralamayr g6z 6niinde bulundurmalisiniz.

OYKU

Ayse Hanim 2,5 yagindaki kizi Eyliil’iin yagitlarindan farkl davraniglar sergiledigini fark
etmis ve bir cocuk psikiyatristine basvurmustur. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
Eylil'iin zihinsel yetersizligi oldugu belirlenmistir. Doktor ve egitimci yénlendirmele-
riyle Ayse Hanim, kizinin gelisiminin desteklenmesinde evde gerceklestirdikleri uygu-
lamalarin 6neminin farkina varmigtir. Kizinin her bir gelisim alanindaki becerilerini des-
teklemek icin 6ncelikle gereksinimlerini ve buna uygun hedefleri belirlemesi gerektigini
o6grenmistir. Eyliil’tin 6gretmeni, Ayse Hanim’a bu amagla tipik gelisim gésteren cocuk-
larin hangi gelisim asamalarindan gectigini bilmesinin 6nemli oldugunu séylemistir.

Ayse Hanim bu yénlendirmeler dogrultusunda her bir gelisim alaninda tipik gelisim
gdsteren cocuklarin sirayla hangi becerileri kazandigini 6grenmis ve Eylil’iin davranis
ve becerilerini gézlemlemeye baglamistir. Gézlemler sirasinda bliylik kas becerileri di-
sinda hicbir alanda kizinin kendi yas grubu icin belirtilen becerileri sergileyemedigini
fark etmistir. Ornegin kizinin yasini géz éniinde bulundurdugunda renk eslemesi ya-
pabilmesi gerektigini 6grenmistir. Ancak Eyliil'iin hentiz bu beceriyi sergilemedigini
goérmlstir. Bu durumda daha erken yaslardaki ¢cocuklarin hangi esleme becerilerini
sergiledigini kontrol etmistir. Bu degerlendirme sonucunda Eyliil’iin renkleri esleye-
medigini ancak bu beceriden 6nce gelisen tiim esleme becerilere sahip oldugunu gér-
mlistir. Ayse Hanim kiziyla oynarken 6niine bir kirmizi, bir sari ve bir de mavi mandal
koymustur. Eline mavi mandali vererek “Aynisini géster.” demis, Eylil mandali yanhs
yere koymustur. Ayse Hanim bunu diger renkler igin de tekrarlamis ve yine dogru tepki
alamamistir. Béylelikle kizinin bilissel gelisimini desteklemek tizere belirledigi hedefler-
den biri renk egsleme becerisi olmustur. Ayse Hanim tiim gelisim alanlarinda benzer bir
degerlendirme ile her bir alandan uygun hedefler belirlemistir.



Bilissel gelisimin cocuklarin diinyayi anlamak Uzere kullandiklari disiinme ve akil yiritme
slireglerini kapsadigi soylenebilir [1]. Bilissel gelisim diger tim gelisim alanlariyla yakindan
iliskili olmakla birlikte zeké gelisimini de kapsamasi bakimindan oldukc¢a 6nemlidir [2]. Cocu-
gunuz kendi yas araligi icin uygun olan bilissel becerileri sergilemiyor olabilir. Bu durumda
sergileyemedigi ilk beceriden baslayarak calisma hedeflerinizi belirleyebilirsiniz. Ornegin
15 aylik bebeginiz 12-18 ay araligindaki becerilerden hicbirini sergileyemiyor olabilir. Bu

durumda bir 6nceki 9-12 ay araligina uygun becerileri kontrol edebilirsiniz.

1.1. Gérsel/Uzamsal iliskiler

Erken ¢ocuklukta gorsel/uzamsal iliskiler temel olarak nesneler arasindaki iliskiyi algilama
ve anlama becerisini icerir [3]. Bebek bunu en erken dénemde nesnelere bakma, onlari
takip etme, ellerini inceleme ve nesneleri agzina gétirme yoluyla yapar. 0-3 ay araligindaki
bebegdin insan ylzlerini ve yakindaki dikkat cekici nesneleri izlediklerini ve bunlari hareket
ettirdiginizde takip ettiklerini gorebilirsiniz. Bebekler daha sonraki ddnemde nesneleri eliyle
tutmaya basladigi icin kendi elinde tuttugu nesneleri incelemeye ve nesneleri bir elinden
digerine gegirebilmeye baslar. 10-24 aylar arasinda bebekte nesne strekliligi ve motor be-
cerilerinin de gelismesiyle birlikte bebek kaybolan nesnenin ardindan gitmeye baslar. Ayrica
nesneleri kutularindan alarak inceleme, nesneleri elinde déondurerek inceleme, farkli biyiik-
likte halkalari cubuga takma, farkli buylklikte kaplar i¢ ice gecirme ya da kiplerle kule
yapma gibi becerileri sergilemeye baslar. Farkli biy(klikte nesneleri almak icin parmaklarla

sikistirma, avugla alma ya da kucaklama gibi farkli davraniglar sergiler.

Cocuklar 2 yasa kadar nesneleri inceleyerek ve denemeler yaparak gozledikleri biytk-kigtik
kavramini 2 yastan itibaren gelistirirler ve hangi nesnenin buytk ya da kiiglik oldugunu gos-
terebilirler [4]. Bu gelismeyle birlikte, deneme yapmaya gerek kalmadan farkli blytklikteki
kaplari i¢ ice gecirebilir ya da farkli biylklikteki halkalar sirasiyla cubuga takabilirler. Siz
de evinizde bulunan i¢ ice gecebilen kaplarla bir oyun dizenleyerek cocugunuzun kaplari
deneme yoluyla mi yoksa bulyukliklerini inceleyerek mi ic ice koydugunu gozlemleyebilir-
siniz. Oyuncaklari gozliniin dniinde yukari asagi, saga sola hareket ettirerek nesneleri takip
edip etmedigini ya da elindeki nesneleri inceleyip incelemedigini kontrol etmeniz yararli
olacaktir.

1.2. Ortak Dikkat/Dikkat

Bilissel gelisim s6z konusu oldugunda en 6nemli sireclerden biri de dikkattir. Kisinin bir
durum ya da sorunun énemli ozelliklerine odaklanmasi olarak tanimlanan dikkat, cocuklarda
beyin olgunlastikca gelisir. Ortak dikkat ise parmakla isaret etme, gosterme ya da sézel ola-
rak ifade etmek yoluyla birden fazla kisinin dikkatinin ayni anda bir nesne, kisi ya da durum



Uzerinde olmasi anlamina gelir [5]. Bebeginizin daha ilk t¢ ayda sizinle goz kontagi kurdu-
Junu ve yliziinizi dikkatle izledigini gézlemleyebilirsiniz. ilerleyen aylarda elindeki nesne-
ye odaklanarak inceledigini ve cevreden gelen seslere dikkati yonelttigini gorebilirsiniz. 9.
ayda bebekler dnce bir nesne ya da duruma, sonra tekrar size bakarak gordtigi durum ya
da nesneyi sizinle paylasmaya calisirlar. 10. aydan itibaren bebeginiz sizinle ayni etkinlige
dikkatini verebilir. Ornegin kisa siireli de olsa sizinle birlikte resimli bir kitaba bakabilir. Ay-
rica konusma oncesi dénemde size isteklerini isaret ederek ya da farkli yollarla gostererek
anlatabilir. 1 yas sonrasinda ¢cocugunuz sizinle birlikte ortak bir etkinlige dikkatini en az bes
dakika strreyle verebilir. Ayrica cocugunuz sizin isaret ettiginiz nesne ya da duruma bakabi-
lir. 18 ay itibariyle dikkatini etrafindaki nesneler Gzerinde sabit tutarak en az 10 dakika tek
basina oynayabilir.

Bebeginizin ilk aylarindan itibaren onunla konusup ona sarki séyleyebilir ve gozlerine baka-
rak sizi izleyip izlemedigini kontrol edebilirsiniz. Bebeginiz elinde nesne tutabilmeye bas-
ladigr andan itibaren elindeki nesneyi inceleyip incelemedigini ve gevreden bir ses geldi-
ginde sesin nereden geldigini bulmaya calisip calismadigini gozlemleyebilirsiniz. 9. aydan
itibaren bebeginizin yakinlarina ilgisini cekecek ya da ilk kez gérecegi oyuncaklar koyarak
bebeginizin oyuncaga bakip sonrasinda size bakip bakmadigini ve nesne tizerindeki dikkati-
ni sizinle paylasmaya calisip ¢alismadigini kontrol edebilirsiniz. Bebeginiz henliz konusmaya
baslamadan isteklerini nasil bildirdigine dikkat edebilir, isaret edip etmedigini gézlemleye-
bilirsiniz.

1.3. Bellek/Nesne Siirekliligi

Ogrenilenlerin dogru ve giivenilir olarak zihinde tutulmasi ve gerektiginde yeniden hatir-
lanmasi “bellek” olarak tanimlanir [6]. Ogrenmenin gerceklesmesi icin gecmisteki bilgilerin
hatirlanmasi gerekir. Bebeklerde gelisen baglilik bellegin gliclenmeye basladiginin bir isa-
retidir. 6-8 aylar arasinda bebekler tanidigi kisilerin yaninda glivenli ve rahat hissederken
tanimadigi kisilerin yaninda huzursuz olabilir. Bu durum, onun yakinindaki insanlari yasan-
tilar yoluyla tanidigi ve hatirladigi anlamina gelir. Bebeginiz tanimadigi insanlarin yaninda
glivende hissetmemeye basladiysa bu belleginin oldukca gliclendigini gosterir.

Bellek glclendikge cocuklarda nesne siirekliligi de gelisir. Cocuklar erken cocukluk déne-
minin baslarinda nesne ya da kisileri goremediklerinde onlarin artik var olmadiklarini dusu-
nirler. Ancak yine tekrarlayan gézlemler sonucunda, nesne ya da kisilerin onlari géremese
ya da dokunamasa bile var olmaya devam ettigini anlamaya baslarlar. Béylece 1,5 yas civa-
rinda nesne siirekliligi gelismis olur [7]. Ornegin 6 aylik bir bebegin oyuncagini saklarsaniz
onu aramaz ancak nesne surekliligi gelismis olan bir bebegin oyuncagini sakladiginizda
nerede oldugunu arastirmaya baslayacaktir. Cocugunuzda nesne sirekliliginin gelisip gelis-
medigini kontrol etmek icin bu becerinin nasil bir gelisim izledigini bilmeniz Gnemlidir. Be-
bekler yedinci aydan itibaren siz odadan ciktiginizda arkanizdan bakabilir, bir oyuncaginin
yarisini gozinlin oniinde bir ortl altina saklarsaniz oyuncagini bulabilir. 10. aydan itibaren,



size bakarken oyuncaklarini bir kutunun igine koyarsaniz oyuncaklari bulmak icin kutunun
icine bakar. Bebek bir yasindan itibaren iki farkl kutudan birine koydugunuz oyuncagi dogru
kutunun icinde arar ve siz disaridayken “anne/baba” nerede diye soruldugunda gozleriyle
sizi bulmaya calisabilir. ki yagindan itibaren nesne stirekliliginin yani sira bellegin de oldukca
gelismis oldugunu gdésteren gelismeler de olugsmaya basglar. Ornegin cocugunuz ti¢ rakami
arka arkaya soylediginizde bu rakamlari tekrarlayabilir. 2,5 yastan sonra bir resmi kisa bir
stre gordukten sonra resimde neler gordiguni sayabilir ve dnceden ona verdiginiz sézleri
size hatirlatabilir.

1.4. Esleme/Siniflama

Bebekler/cocuklar oldukga erken dénemlerden itibaren esleme yapabilmeye baslarlar. Es-
leme birbirinin aynisi olan nesneleri ya da resimleri bir araya getirme olarak tanimlanabilir.
Ornegin cocuk farkli nesnelerin bulundugu bir ortamda elindeki kalemi éniindeki nesnelerin
arasindan kalemin yanina koyarsa bu onun esleme yapabildigini gosterir. Cocuklar 13-18 ay
arasinda es nesneleri birbiriyle eslemeye ve iki farkli grup nesneyi gruplamaya baglar. Orne-
gin eline bir ¢orabin tekini verdiginizde yerde bulunan bebek ve ¢orabin diger teki arasin-
dan corabin diger tekini bularak elindeki ¢orapla onu bir araya getirebilir. Yere birbirinden
farkl kalemleri ve bardaklar koydugunuzda kalemleri bir tarafa, bardaklari bir tarafa koyarak
siniflama yapabilir. Esleme becerileri gelistikge cocuk daha fazla nesne arasindan ¢corabi seg-
meyi basarabilir. 25-30 aylar arasinda nesneleri resimleriyle eslemeye ve sekilleri eslemeye
baslayarak ilerleme gosterirler. 30 aydan sonra ise renk eslemeye baslarlar. Ornegin yerde
kirmizi, sari, yesil ve mavi mandal varken eline verilen mavi mandali yerdeki esinin yanina
birakabilirler. Yine bu dénemde siniflama becerilerinin gelismesiyle cocugunuz biyukltkleri
farkli olan iki grup nesneyi bir araya getirerek gruplandirabilir. Ornegin éniine karisik olarak
biraktiginiz dort yemek kasigi ve dort cay kasigi arasindan yemek kasiklarini bir tarafa, cay
kasiklarini bagka bir tarafa ayirabilir.

Cocugunuzun es nesneleri ya da resimleri esleyip esleyemedigini kontrol etmek igin dniinde
birkag farkli nesne ya da resim ornegi varken “Esini bul.” ya da “Aynisini goster.” gibi bir ifa-
deyle eline verdiginiz nesne ya da resmin aynisini bulup bulamadigini kontrol edebilirsiniz.

1.5. Taklit

Taklit, karsidaki kisinin sesinin ya da hareketinin tekrar edilmesidir [7]. Bu beceri tim gelisim
alanlarini dogrudan etkiler. Clinki 6grenmenin temelinde taklit yer alir. Cocuklar etrafindaki
kisilerin davraniglarini taklit ederler ve boylece pek ¢ok gelisim alaninda ilerleme gosterirler.
Cocuklar taklit becerilerini oldukca erken donemden itibaren 6grenirler. Basit taklit becerile-
ri 7- 9. aydan itibaren, ertelenmis taklit ise 18. aydan itibaren gelisir [9]. Basit taklit cocugun
gordugu eylemi hemen tekrarlamasiyken ertelenmis taklit cocugun daha 6nceden gérmius
oldugu eylemleri hatirlayarak tekrar etmesidir. Baslangigta, cocugunuz sizin yaptiginiz el ya
da beden hareketlerini tekrar edebilir. Ornegin el salladiginizda bunu taklit edebilir. Benzer



bicimde, bir nesneyle yaptiginiz tek adimdan olusan hareketleri tekrar edebilir. Ornegin
elindeki ¢ingiragi sizin yaptiginiz gibi sallayabilir. Taklit becerileri de esleme becerileri gibi
dil gelisiminin zeminini olusturur. Clinkli bebek 10. aydan itibaren sizden duydugu sesleri,
13. aydan itibaren de sizden duydugu soézcikleri tekrar etmeye calisir. 18. aydan itibaren
kullandiginiz ctimlelerin birkag sézcligini tekrar edebilir, 2 yastan itibaren ise ertelenmis
taklidin bir gostergesi olarak sizin climlelerinizi duyduktan bir siire sonra tekrar edebilir. 2,5
yastan sonra gocugunuz sizin yaptiklarinizi ya da soylediklerinizi oyun iginde kullanmaya
baslayabilir. Bu durum dil becerilerinin de oldukca gelistigini gosterir. Cocugunuzun taklit
becerilerine sahip olup olmadigini degerlendirmek igin “Bdyle yap.”, “Aynisini yap.” ya da
“Sen de séyle.” gibi bir ifadeyle sizin yaptiklarinizi ya da soylediklerinizi tekrar edip etmedi-
gini kontrol edebilirsiniz.

Gorsel 1Betimleme: Acik havada annesi tarafindan gékydzine kaldirilan, karsilikli glilen kiz bebek ve
annesi

1.6. Kavram Geligimi

Kavram belli 6zellikleri paylasan nesne ya da olaylara verdigimiz sembol olarak tanimlana-
bilir [10]. Kavramlar cocuklarin bilissel gelisimi acisindan oldukc¢a énemlidir. Clinki cocuklar
karsilastigi nesne ya da olaylari zihinde tutmak icin pratik bir yol olarak kavramlari kullanir-
lar ve bu sayede diinyayi daha kolay 6grenirler [11]. Cocuklarin kavram gelistirmesi nesne
ve olaylar belli ézelliklerine gére gruplayarak ad vermesi anlamina gelir. Ornegin ¢ocuk
baslangicta ayni renkte olan nesneleri zihninde bir araya getirerek siniflar, daha sonra bu



kavramin “san” olarak adlandirildigini 6grenir. Diger bir deyisle cocugun kavram gelistirme-
si icin sozel ifadeler kullanmasi bir kosul degildir. Cocuklar nesnenin farkli érnekleriyle kar-
silasarak, bu nesnelerin ortak dzelliklerinin farkina vararak kavram gelistirir. Ornegin erken
dénemlerde bahgelerindeki képegin képek oldugunu bilir ancak zamanla farkl kopeklerin
sahip oldugu ortak ozellikleri fark ederek “képek” kavramini gelistirir. Ayni zamanda ortak
amaci paylasan nesneler icin de kavram gelistirebilir. Ornegin zaman icinde tabak, bardak,
kasik ve catal gibi nesnelerin sofra gerecleri kavraminin érnekleri oldugunu anlar. Buradan
da anlasilacagi gibi esleme/siniflama becerileri ile kavram gelisimi arasinda 6nemli bir iligki
vardir. Ornegin farkli renklerdeki nesneleri renklere gére gruplayan bir cocugun o rengi isim-
lendiremese bile renk kavramini gelistirdigi duslndlebilir. Dolayisiyla esleme becerilerinin
gelistirilmesi kavram gelisimine de katkida bulunacaktir. Cocuklarin erken dénemlerde ka-
zandigi kavramlar nesne isimleri, renk, sekil kavramlari, zithk kavramlari, sayi kavrami ve yer
bildiren kavramlar olarak siralanabilir. Ornegin 2 yastan sonra cocugunuzdan bir tane kitap
vermesini istediginizde bunu yapabilir. 2,5 yastan itibaren ise sayi kavrami daha da geliserek
istediginizde iki kalem vermeye, lice kadar saymaya, parmagdiyla biri ya da ikiyi gdstermeye
ve bir tabakta az piring digerinde ¢ok piring varken hangi tabakta az, hangi tabakta ¢ok pi-
ring oldugunu gostermeye baslayabilir.

1.7. Problem Cézme

Cocuklarda bilissel gelisim kapsaminda degerlendirilen bir diger beceri alani problem ¢6z-
medir. Problem ¢ézme cocuklarin karmasik durumlar icinde cesitli araglar kullanarak ve tek-
rar tekrar denemeler yaparak ¢éziime ulagsmalari olarak distnilebilir. Cocugunuzun oyun
oynarken farkli buytiklikteki kaplari i¢ ice gecirdigini, sekil kutularinda sekilleri dogru boslu-
Ja atmak igin denemeler yaptigini ya da yapbozlari tamamladigini gorebilirsiniz. Bu etkin-
likleri tamamlamasi cocugunuzun énemli bir bilissel gelisim gostergesi olan problem ¢ézme
becerisinin gelismekte oldugunu gosterir [12].

Cocugunuzun bilissel gelisimini desteklemek isterseniz tipik gelisim siirecinde problem ¢6z-
me becerilerinin nasil bir gelisim gosterdigini bilmeniz 6nemlidir. Problem ¢6zme becerile-
rinin ilk isaretleri ortalama 6-7 aydan itibaren gozlemlenir. Bu dénemde ¢ocugunuzun almak
istedigi bir oyuncagin oniine ulasmasini engelleyen baska bir nesne koyup o engeli aradan
cikarip gikarmadigini kontrol edebilirsiniz. 10. aydan itibaren ¢ocuklar problem ¢ézmek tize-
re ara¢ kullanmaya baslayabilirler. Ornegin cocugunuz bir arabasina ip bagladiginizda al-
mak icin ipi ¢cekerek arabayi kendisine yaklastirabilir. Cocugunuzun hareket becerilerinin de
gelismesiyle 13. aydan itibaren bir nesneye ulagsmak icin 6niinde ona engel olan nesnenin
etrafindan dolasarak ya da Ustiinden gectigini gorebilirsiniz. Ayrica bir nesneye ulagmak icin
baska bir nesneyi kullanabilir. Iletisim becerilerinin de gelismesiyle bir problem olustugun-
da ¢éziimii icin sizden hareketler ya da sozciiklerle yardim isteyebilir. Ornegin susayinca
size bardagi isaret edebilir. Problem ¢6zme becerilerinin en sik sergilendigi oyuncaklar olan
yapbozlarla oyun da bu dénemde baslar. Bu dénemde ¢ocugunuz birbirinden bagimsiz



parcalarin oldugu bir yapbozda tek bir parcayl denemeler yaparak takabilir. Cocuklar 1,5
yastan sonra benzer bir yapbozun li¢ parcasini takabilirler. Ayrica bellegin de gelismesiyle
birlikte sizin problem ¢ézmek icin yaptiklarinizi benzer bir durumda kullanabilirler. Ornegin
koltugun altina kagan bir oyuncagdi kiiglik bir sopa kullanarak aldiginizi géren ¢ocuk daha
sonra ayni yontemi kullanmayi deneyebilir. 2-3 yas arasinda yapboz becerileri daha da geli-
sir; birbirinden bagimsiz pargalarin oldugu bir yapbozda Ugten fazla pargayi takabilmeye ve
birbiriyle iliskili parcalarin bulundugu yapbozlar tamamlamaya baslarlar. Siz de bu gelisim
basamaklari dogrultusunda, cocugunuzun almak istedigi nesnenin 6nline engeller koyarak,
kendiliginden olusan problem durumlarinda neler yaptigini, sekil kutusu ve yapboz gibi
oyuncaklara nasil tepki verdigini gézlemleyerek problem ¢ézme becerilerini kontrol edebi-

lirsiniz.

Gorsel 2 Betimleme: Yerde duran yapboz parcalariyla oynayan kiiclk bir erkek cocugu

letisim kisiler arasinda diisiince ve bilgilerin aktariimasi anlamina gelirken dil iletisim kur-
mak icin kullanilan bir aractir. iletisim kurmanin en yaygin araci da sézel dildir [13]. Cocuklar
sozel dili kullanmaya baslamadan 6nce konusulan dili anlamaya baslar. Diger insanlarin kul-
landiklari sézel dili anlamaya alici dil adi verilir. Bir diger deyisle alici dil gelisimi, cocugun
kendini ifade etmesi anlamina gelen ifade edici dil gelisiminden 6nce gelir [14].



2.1. Alici Dil Becerileri

Alici dil becerileri cevremizdeki insanlarin bize ilettigi dustince ve bilgileri anlamak igin kul-
landigimiz becerilerdir. Cocugunuza “Bay bay yap.” dediginizde size el salliyorsa bu sizin
soylediklerinizi anladigi anlamina gelir. Cocuklar bu yolla cevresinde konusulanlari dinleye-
rek pek ¢ok sey 6grenir. Kendini ifade etmeyi 6grenmenin yolu da baskalarinin séyledikleri-
ne dikkat etmek ve onlari taklit etmek olarak dislintlebilir. Bu nedenle cocugunuzun alici dil
becerilerini kontrol etmeniz ve desteklemeniz oldukca dnemlidir. Biligssel gelisimde oldugu
gibi dil gelisiminde de ilerleme hizi her ¢cocukta farkli olsa da dil becerilerinin gelisim sirasi
ortaktir. Bu nedenle alici ve ifade edici dil becerilerinin tipik gelisim iginde hangi sirayla
gerceklestigini bilmeniz faydali olacaktrr. izleyen kisimda tipik gelisim kapsaminda alicr dil
becerilerinin gelisimi anlatilacaktir.

Alici dil becerilerinin temelinde dikkati yoneltmenin yer aldigi séylenebilir. Bebekler daha
yenidogan déneminde kendisiyle konusan kisiye doner, kisa bir slire bakar ve o kisinin ag-
zini ve dudaklarini izler. Ayrica huzursuzlanan bebegin tanidik sesler karsisinda sakinlestigi
gorilar. Bebek li¢lincl aydan itibaren cevresinde konusan kisiyi basini cevirerek bulabilir. Al-
tinci aydan itibaren de bebegin alici dil becerilerinin gelisiminin oldukga hizlandigi gorilir.
Bu dénemden itibaren bebegin duydugu sozctikleri anlamlandirmaya basladigi dislintlebi-
lir. Ornegin bebeginizin adini séylediginizde bebeginiz dénerek bakarak ya da ses cikararak
tepki verebilir. Sizin konusmalarinizi dikkatini daha uzun stire yonelterek dinleyebilir. Ayrica
sik kullanilan bazi sézciikleri ayirt edebilir. Ornegin “anne”, “mama”, “araba” ve “bay bay”
gibi sozcukleri ya da aile tyelerinin adlarini duydugunda bu sozclkleri anladigi gorilebi-
lir. Bununla uyumlu bigimde “Hayir.” dediginizde durup bakabilir. Dokuzuncu aydan sonra
bebekler tek basamakli basit yonergeleri yerine getirerek séylediginizi anladigini gosterir.
Ornegin “Bay bay yap.” dediginizde el sallayabilir ya da “Ver.” dediginizde elindekini size
verebilir.

Yasamin ikinci yilinda, cocugunuzdan adini bildigi nesneleri istediginizde o nesneyi alip size
getirebilir. Vicut bolimlerini (Goézln nerede?) ya da giysi bolimlerini sordugunuzda (Cora-
bin nerede?) gdsterebilir. 1,5 yastan itibaren ¢ocuklarin daha fazla sézcigin anlamini bil-
meye basladigi, iki basamakli yonergelerinizi yerine getirdigi (Odana gidip bebegini getir.)
ve sozel dilin bazi kurallarini anladigi gorilir. Bu dénemde cocuklar kisi eklerini, olumsuzluk
anlami tasiyan sozciikleri ve sahiplik eklerini anlayabilir. Ornegin “Gitme.” dediginizde co-
cugunuzun anlk da olsa durakladigini, “Kitabini getir.” dediginizde kendi kitabini getirdigi-
ni gorebilirsiniz.

iki yastan itibaren cocugunuzun eylemleri anlamaya basladigini gérebilirsiniz. “Hangisiy-
le sacimizi tarariz?” diye sordugunuzda onlindeki nesnelerden taragi gosterdiginde ya da
onlinde kitap okuyan bir cocuk ve uyuyan bir cocuk resmi varken “Hangisi kitap okuyor?”
diye sordugunuzda dogru resmi gosterdiginde ¢ocugunuzun eylemleri anladigindan sz
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edilebilir. Bu dénemde “lstiinde”, “altinda”, “yaninda” gibi yer bildiren s6zclkleri anlama-



ya baslayabilirler. Ayrica bazi basit sorularinizi (kim, nerede, ne gibi) anladigini hareketlerle
ya da basit sdzciiklerle yanitlayarak gdsterebilirler. Ornegin “Anne nerede?” diye sordugu-
nuzda annesini isaret edebilirler. Yagsamin Gctincl yilinin sonlarina dogru cocugunuzun “bi-
ylik-kiiciik”, “kisa-uzun” gibi bazi sifatlari anladigini gérebilirsiniz. Ornegin “Kiiciik arabayi
ver.” dediginizde ki¢lk ve blylk arabanin arasindan kicutk olani segebilir. Ayrica yer bil-
diren sozcikleri anladigini davraniglariyla belli edebilir. Ornegin “Masanin (stiindeki topu
ver.” dediginizde odada bulunan birka¢ top arasindan masanin tizerindeki topu segebilir.

2.2. ifade Edici Dil Becerileri

ifade edici dil kisinin dili kurallarina uygun kullanmasiyla kendini ifade etmesini saglayan
becerilerdir [7]. Kendimizi ifade ederken siklikla kullanilan bir yol konusmadir. Ancak ifade
edici dil becerileri ve konugsmanin ayni anlama geldigi distnilmemelidir. Kisiler isaret dili,
resim ya da kelime gésterme gibi bagka yollarla da kendini ifade edebilir. Nitekim cocuklar
konusmaya baslamadan dnce isteklerini hareketler, sesler ya da yiz ifadeleri araciligiyla da
iletmeye caligirlar.

Konusma 6ncesi dénem ortalama bir yasa kadar gecen streyi temsil eder. Yasamin ilk Uc¢
ayinda bebekler aglayarak iletisim kurar ve ihtiyaclarini bu yolla belli eder. Kendi kendine
“a, e, o, u” gibi sesler cikarir, halinden memnun oldugunda bunu belirten sesler Uretir ve
konustugunuzda size gulimser ya da sesler cikarir. Bu seslerin amaci ses uretiminin alistir-
masini yapmak, iletisim kurmak ve dikkat cekmektir [14]. Ug aydan itibaren aglama diginda
sesler ¢cikarmaya ve kendiliginden ¢iglik atmaya baslayabilir. Bu donemde bebekle konustu-
gunuzda seslerle size karsilik verebilir ve sesli glilmeye baslayabilir. Bebegin cikardigi sesler
bu dénemde farklilagir ve bebek “a-ga”, “a-ba”, “a-da” gibi heceler lretmeye baslayabilir.
Bebek alti aydan sonra aynadaki goriintisine karsi sesler ¢ikarabilir, onunla fig fis kayikgi ya
da parmak oyunlari gibi oyunlar oynadiginizda hareketleriyle ya da cikardigi seslerle size
eslik edebilir. ihtiyaclarini belli etmek iizere baz jestleri kullanabilir. Ornegin istemediginde
eliyle sizi ittirebilir ya da kafasini saga sola sallayabilir. Unsiiz-tinlii sesleri bir araya getirerek
heceler olusturabilir. ilk bir yilin sonlarina dogru bebegin cikardigi sesler artar ve cesitlenir,
bebek aglamadan da cikardigi seslerle iletisim kurabilir. Bazi isteklerini bildirmek Gzere farkli
sozclkler Uretebilir (“su” yerine “bumbum” demek gibi), sesinin tonunu degistirebilir, ciim-
leye benzer anlamsiz climleler kurabilir. Bebekler genellikle bir yasini doldurmadan 6nce en

az bir anlamli sozcuk kullanabilir.
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Gorsel 3 Betimleme: Parmadindaki kuklayla karsisindaki kiiclik kiz cocugunu eglendirmeye calisan
bir baba

Bebegin birinci yasini doldurmasiyla baslayan tek sézciik doneminde ifade edici dil bece-
rilerinde oldukga hizli bir gelisme olur. Karsisindakinin dikkatini cekmek, ihtiyaclarini be-
litmek, baskalarinin séylediklerini onaylamak ya da kizdigini belli etmek tzere cesitli jest,
hareket, ses ya da sozcukler kullanir. Sézcik dagarcig hizla artar, kendiliginden en az bes
sozcuk kullanabilir. Siklikla cevresinden duydugu soézcikleri taklit eder. Sozel dilin bazi kural-
larini uygulamaya baglar. Ornegin durum ekini (“Ne istiyorsun?” diye sordugunuzda “bu”
yerine “bunu” demeye baslayabilir.), gegcmis zaman ekini (git yerine gitti) ve olumsuzluk eki-
ni (yapma) kullanmaya baslayabilir. Bir yere giderken kendiliginden el sallayabilir ve hayvan

seslerini taklit edebilir.

Cocuklar 1,5 yastan itbaren iki sozclik donemine gegis yaparlar. Bu déonemde sozciik dagar-
cigi genisleyerek kendiliginden en az 20 s6zclk kullanmaya baslar. Konugsmanin anlasilirhig
oldukga artmistir, konugsmanin en az yarisi yabancilar tarafindan anlasilabilir. Kendisinden
s6z ederken ismini sdyleyebilir. “Bu ne?” diye sordugunuzda en az li¢ nesnenin resmini gos-
tererek ismini sdyleyebilir. Bu dénemde iki ya da daha fazla s6zcligu birlestirerek kullanabilir.
(Baba gitti.) Durum eklerinin digerlerini (6rnegin arabaya, evde) ve iyelik eklerini(6rnegin
bebegim) kullanmaya baslayabilir.

2 yastan itibaren cocuklar icin dil bilgisi kurallarina uygun konusma dénemi baslar. Bu do-
nemde cocuklar 3-4 s6zclikll cimleler kurabilir ve sohbet becerileri gelismeye baslar. Bu
dogrultuda karsidakinden bilgi isteyebilir, olaylar hakkinda karsisindakiyle konusabilir ve
karsilikli sohbeti kisa streli de olsa surdurebilir. Dil bilgisi kurallarina uygun konusmanin bir
gdstergesi olarak zaman, cogul, soru ve kisi eklerini kullanabilir. Ornegin cocugunuz “Baba



gitti mi?” diye sorabilir, “Anne gelecek.” diyebilir ya da “Kitap okudum, anne kitap oku-
du.”gibi ifadeleri dogru kullanabilir. 2,5 yastan 3 yasa kadar olan siirecte cocuklarin 6zellikle
oldukga fazla sayida soru (ne, nerede, kim) sorduklari ve sorulan sorulara (Acikinca ne yapar-
sin? Adin ne? Nasilsin?) basit yanitlar verebildikleri gordlar. Sizin dikkatinizi cekemediginde
cocugunuz size dokunarak ya da sesini ylikselterek tepki vermeniz igin israrci olabilir. Yaban-
cilar bu dénemdeki cocugun konusmalarinin tamamina yakinini anliyor olmalidir. En az 250
sozcuk kullanabilir ve dinledigi bir dykiyl kendisi anlatabilir.

Yukarida anlatilan iletisim ve dil becerilerinin gelisim sirasi dogrultusunda dikkate alarak ¢o-
cugunuzun dogal ortam icinde hangi becerileri sergileyip sergileyemedigini gézlemleyebi-
lir, sorulariniza nasil yanit verdigini kontrol edebilir ya da degerlendirmek istediginiz beceri
icin dzel kosullar olusturabilirsiniz. Ornegin susamis oldugunu tahmin ettiginiz cocugunuzun
gorebilecegi ancak ulasamayacagi bir yere bardagini koyarak su isteyip istemeyecegini ya

da nasll isteyecegini gérmeyi deneyebilirsiniz.

Cocuklarin sahip oldugu sosyal-duygusal beceriler yasama uyum saglamasinda dogrudan
etkilidir [7]. Bu dogrultuda ¢ocugun sahip oldugu sosyal beceriler baskalariyla saglkli ilis-
kiler kurabilen ve toplum tarafindan kabul edilen bireyler olmasi icin olduk¢a Snemlidir.
Sosyal iliskiler, cok cesitli duygularin gelismesi icin zemin hazirlar [14]. Cocugunuzun sos-
yal-duygusal becerilerini kontrol edip degerlendirmeniz igin en uygun ortamlar cocugunu-
zun sosyallestigi ortamlardir. Bunun icin dogal gelisen firsatlari degerlendirmeniz dnemlidir.
Cocugunuzun parkta, evde ya da okulda akranlariyla bir araya geldiginde onlarla nasil iligki
kurdugunu, cocugunuzun sizinle ve sizin disinizdaki yetiskinlerle etkilesiminin nasil oldugu-
nu, yogun duygular hissettiginde bu duygulari nasil gosterdigi ve kontrol ettigini, karsisin-
dakinin duygularini anlama ve paylasma konusunda neler yaptigini ve isteklerini erteleyip
ertelemedigini ya da degistirip degistirmedigini goézlemlemek, size cocugunuzun ilerleyen
satirlarda agiklanan sosyal-duygusal beceriler bakimindan ne diizeyde oldugunu ve gerek-
sinimlerini anlamaniz icin firsat sunacaktir.

3.1. Yetiskinlerle iliski

Bebekler yeni dogan déneminden itibaren ilk olarak yetiskinlerle iliski icindedirler. Bu do-
nemde bebekler insan ylzinu diger nesnelerden ayirt ederek insan yizleriyle 6zellikle de
annesinin ylziyle daha fazla ilgilenirler. Yakin ¢evresindeki kisilerle g6z temasini koruyarak
etkilesim kurarlar. Ayrica aciktiginda, temizlenmesi gerektiginde ya da cani acidiginda bu
gereksinimleri yetiskine aglayarak ifade ederler. Dérdlincli aydan itibaren bebekler ce-ee
oyunu gibi basit oyunlar oynadiginizda bu oyunlara katilabilirler. Tanidigi kisilere gulimse-
yerek ya da sesler ¢ikararak olumlu tepkiler verirken yabanci biri yaklastiginda kaygilandigi-



ni belli edebilirler. Huzursuz oldugunda aile Uyelerinin kucagina gitmek istedigini kollarini
yukari kaldirarak belli edebilirler. 10. aydan itibaren bebegin yetiskinlerle kurdugu etkilesim
cesitlenir. Bebek; yetiskinle ona bir nesne getirerek, oyunlar icinde onun basit hareketlerini
taklit ederek ve karsilik vererek etkilesime girer. Ornegin anne ylzinl kapatip “ce-eee”
yaptiktan sonra bebek de yiziinii benzer bicimde kapatip acabilir. Ayrica bebek yetiskinin
yaptidi isleri izleyerek basit islerde ona yardim edebilir.

Yasamin ikinci yilinin basindan itibaren bebekler glivende olup olmadiklarini anlamak igin
anne babayi kontrol ederler, eger glivende olduklarini distinirlerse kisa bir etkilesimin ar-
dindan oyuna geri donebilirler ve bir miiddet yetiskinden ayri oynayabilirler. 1,5 yastan son-
ra dil gelisiminin de hizlanmasiyla cevresindeki yetiskine sorular sormaya baslarlar. Huzursuz
oldugu durumlarda anne ya da babasiyla fiziksel temas (elini tutma, sariima, kucaginda
oturma vb.) kurmak isteyebilirler. Yaninda glivendigi bir yetiskin varken bu dénemde ¢o-
cuk daha rahat hareketler sergiler. 2-3 yas araliginda cocugunuz yeni 6grendigi becerilerini
cevresindekilere gdstermek isteyebilir. Ornegin “Anne bak.” diyerek nasil ziplayabildigini
gosterebilir. Bu donemde ¢ocuk anne babasindan biraz daha uzaklasarak gtivenle oynaya-
bilir. Bu dénemin sonlarina dogru cocuk tanistigr yetiskinlerin isimlerini ya da kim olduklarini
6grenmek isteyebilir. Ayrica anne babanin koydugu kurallara uygun davranmaya calisarak

anne babasi tarafindan onaylanmayan isteklerinde degisiklik yaptirabilir.

3.2. Akranlarla iliski

Bebeklerin yaklasik alti aydan itibaren akranlariyla etkilesim kurmaya basladiklar sdylenebilir.
Bu dénemde bebekler cevresindeki akranlarini dikkatle izleyebilir, aglayan akranina dikkati-
ni yoneltebilir ya da akrani komik bir hareket yaptiginda ona giilebilir. Ayrica bu dénemde
kendisine yaklasan akranlarina dokunabilir. Bir yastan itibaren akranlariyla iliskiler gelismeye
baslar. Bu donemde akranlarla ayni anda oyun etkinlikleri devreye girer. Bu oyunlarda ¢cocuk
oyuncagini alan arkadasina tepki verebilir ya da ona oyun icinde bir oyuncak verebilir. 18
aydan sonra ise oyunlar icinde akranlarla iletisim baslar. Ornegin oyun icinde ihtiyaci olan
arkadasina yardim edebilir. iki yastan itibaren akranlarla etkilesim artarak cesitlenmeye bas-
lar [15], buna bagli olarak oyun etkinlikleri gelisir ve ¢esitlenir. Bu oyunlar sirasinda ¢ocuklar
sirayla hareket edebilirler. Ornegin cocuklar sirayla birer lego takarak bir ev yapabilirler.

3.3. Duygu Gésterme ve Diizenleme

Sosyal-duygusal gelisimin énemli bir gostergesi cocugun sahip oldugu duygu gésterme ve
diizenleme becerileridir. Bebek yasamin ilk yili igcinde duygusal tepkilerini engellemeyi ve
siddetini ya da sliresini azaltmayi yavas yavas gelistirmeye baslar [16]. Yeni dogan dénemin-
de bebekler duygularini aglayarak, irkilerek ya da sesler cikararak rahatsizligini, korkusunu

ve heyecanini belli edebilirler. Bu dénemde bebek anne babasi tarafindan kucaga alindi-
ginda olumsuz duygulardan kaynaklanan aglamasini sona erdirebilir. Benzer bicimde ¢ocuk



parmagini emerek kendisini sakinlestirmeye calisabilir. Uclincli aydan sonra bebek anne
babasi sasirdiginda sasirabilir ya da tedirgin oldugunu belli edebilir. Ayrica ortama yabanci
biri girdiginde yasadigi tedirginligi azaltmak icin ortamdaki tanidig yetiskine bakabilir. 10.
aydan itibaren bebek duygularini géstermek ya da diizenlemek icin aglamak yerine sesleri
ve hareketleri kullanabilir. Huzursuz hissettiginde anne babasina yaklagsmak istedigini sozel
ya da s6zel olmayan yollarla iletebilir. Ayrica sakinlesmek igin sevdigi bir oyuncagindan ya-
rarlanabilir. Yakinlarina karsi olan sevgisini onlara sarilarak gosterebilir.

Bir yastan sonra ¢ocuk &fkesini sézel ya da sézel olmayan yollarla gosterebilir, bir sey ba-
sardiginda yaptigi seyi baskalarina gostererek gururunu yansitabilir. Disttigiinde kendisini
sakinlestirebilir ya da cani acidiginda yakinlarindan yardim isteyebilir. 1,5 yastan itibaren
cocuklarin gosterdigi duygular cesitlenir. Bu dénemde cocuklar utandiklarini, sucluluk his-
settiklerini ve kiskancliklarini sézleri ya da hareketleriyle belli edebilir. Ornegin cocuk utan-
diginda annesinin arkasina saklanabilir ya da elini ylziine kapatabilir. Bu dénemde ¢ocuk
duygulari lzerinde daha fazla kontrol sahibidir. Bu dogrultuda aglama davranisini kontrol
etmeye calisabilir ya da givendigi bir yakini kisa streli olarak ortamdan ayrildiginda agla-
madan bekleyebilir.

iki yastan sonra cocuk duygulari daha iyi tanir. Oyunlar icinde hayal ettigi duyguyu canlan-
dirir, karsilastigi kisinin duygusunu sdyleyebilir ya da hangi durumda hangi duygunun hisse-
dildigini sdyleyebilir. Ornegin “En sevdigin oyuncak kirilirsa ne hissedersin?” sorusuna yanit
verebilir. Bitlin glin géremeyecedi anne babasi icin mutlaka geri dénecegini bilir ve bazi
durumlar hakkinda hissettigi kaygilari anne babasindan durumla ilgili bilgiler alarak azalt-
maya calisabilir. Ornegin doktor kontroliine gidecek olan cocuk doktorun kendisini nasil
muayene edecegini anne babasindan 6grenmeye calisabilir. Yasamin tglinct yilinin sonlari-
na dogru rahatlamak icin neye ihtiyac duydugunu ifade edebilir. Ornegin annesinden elini

tutmasini isteyebilir ya da en sevdigi bebegini kucaginda tutmak istedigini soyleyebilir.

3.4. Empati

Bebekler yenidogan déneminden itibaren baskalarinin duygularini anlama ve paylasmaya
iliskin bir egilim icindedirler. Sosyal-duygusal gelisimin bir parcasi olarak empati, daha ilk
Ug¢ ayda 6ne cikar. Bu donemde bebek cevresindekilerin stresli durumlarindan etkilenebilir,
cevresinde aglayan ya da kizgin biri oldugunda memnuniyetsizligini belli edebilir. Altinci ay-
dan sonra bebekler kendisinden daha biyuk ¢cocuklarin yizlerindeki saskinlik ya da heyecan
duygularina tepki verebilir ya da anne babasinin mimiklerinden algiladigi kaygi ve korkuyu
kendi davranislariyla yansitabilir.

Bir yastan sonra ¢ocuk karsisindaki cocuk ya da yetiskinin olumsuz duygular karsisinda onu
sakinlestirmeye calisabilir. Annesi onu nasil sakinlestiriyorsa aglayan arkadasini ya da uz-
glin gérdiigi yetiskini dyle sakinlestirmeye calisabilir. Ornegin aglayan arkadasina sarilabilir.
Ciglik atan cocuga dikkatini yoneltir, rahatsiz olursa oyunu birakip uzaklasabilir. 2-3 yas ara-



iginda ise lzgiin olan arkadasini neselendirmek icin sevdigi bir etkinligi yapabilir. Ornegin
arkadasina sevdigini bildigi bir oyuncagi vererek “Al, aglama.” diyebilir.

3.5. Diirtii Kontrolii

Bebeklerin erken dénemlerden itibaren dirtilerini kontrol etmeye basladigi ve zaman icinde
bu kontrolin giderek arttigi gordlir. Dartl kontrolG temel olarak cocugun tamamen istek-
leri dogrultusunda davraniglar sergilemeyerek beklentiler dogrultusunda isteklerini kontrol
edebilmesi anlamina gelir. Cocuk bir yasindan sonra kendisi istemese bile anne babasi bir
sey istediginde onu yerine getirmeyi kabul edebilir. Bu dénemde anne babalarinin koydugu
bazi basit kurallara uyabilir. iki yasina yaklastiginda bir arkadasi kurallara uymadiginda anne
babasinin ne yaptigini takip eder. Anne babasi “Hayir.” dediginde kendisini durdurabilir. Uc
yasin sonlarina dogru ise dirtl kontroli cok daha gelismistir. Bagkalariyla birlikte oynarken
digerlerinin de katilmasini bekledikten sonra oyuna baslar. Anne babasinin izin vermedigi
davranislari anne babasinin yaninda yapmaz. Cevresindeki esyalara ve canlilara nazik dav-
ranabilir. Istedigi bir sey ertelenirse buna itiraz etmeyebilir. Ornegin cikolata yemek istedi-
ginde, anne babasinin istemesi halinde, cikolatayr yemekten sonra yemeyi kabul edebilir.

Motor gelisim ¢cocugun fiziksel gelisimi ile kemik ve kaslarinin gliclenmesiyle hareket etme
ve gevresindeki nesneleri kontrol etme becerisini ifade eder. Cocugun yeni bir motor be-
ceriyi kazanmasi igin sinir sisteminin ve bedenin fiziksel 6zelliklerinin gelismesi, cocugun
bir hedefinin olmasi ve beceri igin sunulan gevresel destege gereksinim vardir [14]. Bu ne-
denle, tipik gelisim icinde motor becerilerin hangi sirayla edinildigini ve nasil sergilendigini
bilmeniz, cocugunuzun motor gelisimini desteklemeniz acisindan olduk¢a 6nemlidir. Motor
beceriler kaba ve ince motor (blytik ve kiiglik kas) beceriler olarak iki grupta degerlendirilir.
Kaba motor beceriler ince motor becerilerden daha énce gelisir. izleyen kisimda tipik kaba
motor ve ince motor gelisim basamaklar agiklanmaktadir.

4.1. Motor Gelisim ve Motor Beceriler
4.1.1. Kaba Motor Gelisim

Kaba motor beceriler bedenimizdeki biytk kaslari kullanarak yaptigimiz beden hareketleri-
ni ifade eder [14]. Bu beceriler genel olarak oturma, yiirime, emekleme, ziplama, kosma ve
dénme gibi hareketleri kapsar.

Yasamin ilk dort ayinda bebekler reflekslerle hareket eder. Sirtlstl yatirdiginizda kol ve
bacaklarini sirayla hareket ettirebilir, basini cevirebilir. YlzUstl yatinldiginda bagini kaldi-
rabilir, siz govdeden desteklediginizde basini birka¢ saniye dik tutabilir. Dordincl aydan

sonra yattigi yerde yanlara donebilmeye baslar, béylece sirtlistli yatarken ylzilstl pozisyona



gecebilir. YlzUstl yatarken bas ve gdvdesini daha iyi kaldirabilir ve bir eliyle yakindaki bir
nesneyi almak icin uzanabilir. Yedinci aydan itibaren ylz Ustl yatarken dénerek sirt Gstl ya-
tabilir. Otururken emekleme pozisyonu alabilir, stirlinerek ya da emekleyerek yer degistire-
bilir. Dokuzuncu aya dogru tutunarak ayaga kalkabilir. Desteksiz otururken en az bes saniye
dengeyi koruyabilir. Onuncu aydan itibaren bebek bir yere tutunarak siralamaya, elinden
tuttugunuzda ylrimeye baslayabilir. Desteksiz ve bagimsiz oturabilir.

Bir yastan itibaren ¢ocuklar desteksiz ylrimeye baslayabilir. Sandalye ve koltuk gibi buyik
esyalarin Uzerine tirmanabilir. Bagimsiz olarak ayakta durup yerden bir nesneyi alirken ya
da elindeki oyuncagi firlatirken dengesini koruyabilir. Yakin bir mesafeden ona attiginiz bir
topu kollaryla yakalayabilir. 1,5 yastan sonra ylriimenin ardindan kosma asamasi gelir. Bu
donemde ¢ocuk acemice kosabilir. Cocuk topu tutarken kosarken durdugunda merdiven-
lerde dengesini korur. Topa vurabilir ve yerden gelen biiyiik bir topu tutabilir. iki yagindan
sonra ¢cocuk daha dengeli kogmaya baslar. Ayrica iki ayak ile ayni anda si¢rayabilir, tutunma-
dan merdiven c¢ikabilir. Elindeki topu kollariyla firlatabilir ya da kendisine dogru gelen daha
kiictk bir topu yakalayabilir. 2,5-3 yas araliginda buyUk kas becerileri oldukga gelismistir. Bu
dénemde ¢ocuk bagimsiz merdiven inip ¢ikabilir ve engeller arasindan hizli kosabilir. Tek
ayagini kaldirdiginda birkag saniye dengede durabilir, bacagi éne dogru atarak topa vura-
bilir ya da kendisine atilan blyk bir topu gévde ve kollariyla tutabilir.

4.1.2. ince Motor Gelisim

Ince motor beceriler el ve parmak kaslarimizi kullanarak gerceklestirdigimiz hareketleri ifade
eder [14]. Makas kullanma, yazi yazma, resim yapma, ¢atal kasik kullanarak yemek yeme ve
nesneleri kavrama bu becerilerden bazilaridir.

Yasamin ilk ti¢ ayinda bebekler el parmaklariyla oynar, 15-20 cm uzaklikta oyuncak tuttugu-
nuzda uzanarak elleri ya da parmaklariyla oyuncaga dokunabilir. Dérdlinct aydan itibaren
ise uzandi§i bu nesneleri kavrayabilmeye basglar. iki elini kullanarak bir oyuncag kavrayabilir.
Eline bir ¢cingirak verdiginizde tekrar tekrar sallayarak ses cikarabilir. Yedinci aydan itibaren
parmak kaslari giiclenmistir, kliclik bazi nesneleri bas ve isaret parmaklariyla kavrayabilir.
Elindeki nesneleri agzina goturebilir, elinden eline gecirebilir ya da bir yere ya da birbirine
vurabilir. Onuncu aydan sonra bebek bir kaptan oyuncaklari tek tek ¢ikarabilir. Bu dénemde
bebek elindeki nesneleri distirmeden birakabilmeye baslar.

Bir yastan itibaren cocuklarin el becerileri hizla gelismeye baslar. Bu dogrultuda kalem ya
da kasigi acemice kullanabilir. Halka-cubuk oyuncagiyla oynayabilir, halkalar cubuga takip
cikarabilir. Oyuncaklarin diigmesine basabilir. Ayrica isaret parmagini size bir sey gostermek
icin kullanabilir. Kitaplarin karton sayfalarini cevirmeye baslayabilir. 1,5 yastan itibaren kalem
ve kasigl daha ustaca kullanabilirler. 3-4 oyuncak kiipt Ust Uste koyabilir. Uygun agirlikta
nesneleri elleriyle bir yerden bir yere tasiyabilir. Cocuk iki yasindan sonra kalemi dogru bir
tutusla kavrar (bas ve diger parmaklarla kalemin ucundan) ve 5-6 oyuncak kipu Ust Uste



koyabilir. Ug yasin sonuna dogru cizdiginiz bir seklin tizerinden cizerek o sekli kopyalayabilir
ya da gordugu farkli sekilleri bakarak kopyalamaya calisabilir. Makas kullanimi baslayabilir
ancak henlz acemicedir. ipe uygun buyuklikteki boncuklar dizebilir ve 7-9 oyuncak kipt
Ust Uste koyabilir.

Bebekler yasamin ilk aylarinda giyinme, beslenme ya da korunma gibi gereksinimler ko-
nusunda kendisine bakanlara bagimli durumdadir. Ama zamanla, diger gelisim alanlardaki
becerilerin de ilerlemesiyle cocuklar anne babalarini gézlemleyerek ya da onlarin yardimini
alarak 6z bakim becerilerinde bagimsizlasmaya baslarlar. Ortalama olarak bes yasinda bir
cocuk 6z bakim becerilerinde blylk 6lclide bagimsizlasmayi basarir. Erken cocuklukta 6z
bakim becerileri yeme-igme, giyinme-soyunma, tuvalet ve kisisel bakim becerileri olarak
siniflandirilabilir. izleyen satirlarda, erken cocukluk déneminde 6z bakim becerilerinin han-
gi sirayla gelistigine iliskin bilgiler verilecektir. Oz Bakim becerilerinin degerlendirilmesi ve
desteklenmesi i¢in yapay ortamlar olusturmak yerine giin icindeki rutinler ve kendiliginden
olusan firsatlar degerlendirilmelidir. Ornegin el yikama becerisinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek istediginizde cocugun yemek yedikten sonra elini ylkamak icin lavaboya gittigi
zamani segebilirsiniz. Benzer bicimde, ¢cocugun kiyafetlerini giyme ve ¢ikarma konusunda

ne dlzeyde beceri sergiledigini anlamak icin evden disari ¢cikmak Uzere hazirlandiginiz bir

zamani degerlendirebilirsiniz.

]

Gorsel 4 Betimleme: Lavaboda dislerini firgalayan kiiclk bir erkek gocugu



5.1. Yeme-i¢me Becerileri

Yasamin ilk alti ayinda yeme-icme becerilerinden s6z edilirken daha ¢ok bebedin beslen-
meye karsi tepkileri sayilabilir. Yenidogan dénemde bebek meme ucunu ya da biberonu
goérdiginde beslenecegdini anlayarak agzini agip bekleyebilir. llerleyen dénemlerde meme
ya da mama yaklastiginda agzini acarak yiyecegi bekleyebilir. Alti aydan sonra bebegin
tiiketmeye basladigi besinlerin de cesitlenmesiyle davranislari da cesitlenmeye baslar. Or-
nedin plre halinde verilen yiyecekleri ve icecekleri yutabilir. istemedigi yiyecekleri eliyle
iter ya da kafasini cevirir. Kiigtik lokmalari elleriyle ve bazi yiyecekleri isirarak yiyebilir. Ayrica
eger biberon kullaniyorsa biberonu bagimsiz olarak tutabilir. ilk yasin sonlarina dogru dé-
kerek de olsa bardaktan su igebilir. Bebek, ikinci yasin baslamasiyla bebek bardagi ya da
kulplu bardaklardan sivi icebilir, yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yiyebilir. 1,5 yastan itibaren
bagimsizlik artar ve pipet kullanmaya baslayabilir. Ayrica bardagi dékmeden kullanabilir. 1ki
yastan sonra ise cocuk yemegini kasikla dokmeden yiyebilir. 2,5 yasta rutine kasik ve catal
da eklenir, cocuk bu araglarla bagimsiz yemek yiyebilir.

5.2. Giyinme-Soyunma Becerileri

Bebekler bir yasina gelene kadar giyinme-soyunma konularinda agirlikli olarak kendisine
bakan yetiskine bagimlidir. Bir yastan itibaren kendisini giydiren yetiskine yardim edebilir
ya da bazi becerileri bagimsiz sergileyebilir. Ornegin annesi ya da babasi kiyafetlerini giy-
dirirken kollarini ya da bacaklarini hareket ettirerek ona yardim edebilir. Corabini ¢ikarabilir,
sapkasini ¢ikarip takabilir ya da acik ayakkabi ya da terliklerini ¢ikarabilir. 1,5 yastan sonra
bol gelen bazi kiyafetlerini ve bagciksiz ayakkabilarini bagimsiz cikarabilir. ki yas itibaryla
fermuar acabilir, tisértiinii ve bagcikli ayakkabisini cikarabilir. Ug yasa yaklastiginda cocuk
blyik digmeleri ve c¢it citlar agmaya baslayabilir. Ayrica bagciksiz ayakkabilarini giymeye
baslayabilir.

5.3. Tuvalet Becerileri

Giyinme-soyunma becerilerinde oldugu gibi tuvalet becerilerinin gelistigine iligkin ilk isa-
retler birinci yas tamamlandiktan sonra gorilmeye baslar. Bunun bir gostergesi olarak bir
yasindan sonra ¢ocuk bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu belli edebilir. Bunun icin bezini
tutabilir ya da gosterebilir. 1,5 yas itibariyla cocuklar uzun strelerle kuru kalabilir, kictk ve
blytk tuvaletinin geldigini ¢cdmelme, bir yere saklanma ya da dile getirme gibi yollarla
belli edebilir. Ornegin biiyiik tuvaleti geldiginde bir koltugun arkasinda saklanabilir. Cocuk
iki yastan sonra tuvalet becerileri konusunda énemli bir gelisme gosterir. Kendisine bakan
kisiye cisinin ya da kakasinin geldigini isaret ya da sozlerle ifade edebilir, yetiskin yardimiyla
tuvalet ihtiyacini kargilayabilir. Ilerleyen dénemde ise tuvalete pantolonunu kendisi indirerek
oturabilir. Ug yasina yaklastiginda cocuk tiimiiyle soyunabilir ve yardimla timiyle giyinebilir.



5.4. Kisisel Bakim Becerileri

Erken cocuklukta kisisel bakim becerileri el yikama, dis fircalama ve banyo yapma gibi be-
cerileri kapsar. Bebekler bir yasina geldikten sonra macun kullanmadan, dolasarak dislerini
fircalayabilirler. AGzi ya da burnu kirlendiginde rahatsiz olarak agzini ya da burnunu silmeye
caligirlar. 1,5 yas itibaryla yetiskin yardimiyla ellerini yikayabilirler. Kendisine bakan kisiden
agzini ya da burnunu silmesini isteyebilirler. Banyoda ise sabit durup bekleyerek kendisini
yikayan kisiye yardim ederler. 2 yastan sonra ¢cocuklar bazi kisisel bakim becerilerini yetigkin
yardimiya gergeklestirebilir. Bunlar macunla dis fircalama ve mendille burnunu silme olarak
siralanabilir. Uc yasa yaklasildiginda ise banyo sirasinda viicudunu yikayarak yetiskine yar-
dim edebilir.

Cocuklarin gelisim hizi birbirinden oldukca farkli olmasina karsin cocuklar gelisimsel bece-
riler agisindan benzer bir siralamayi takip ederler. Bu nedenle 0-3 yas araliginda tipik geli-
sim Ozelliklerinin neler oldugu ve nasil goézlenebilecedi ile ilgili bilgiler edinmeniz oldukca
onemlidir.

Erken ¢ocukluk doneminde bilissel gelisim gérsel/uzamsal iliskiler, dikkat/ortak dikkat,
bellek/nesne devamliligi, esleme/siniflama, taklit, kavram gelisimi ve problem ¢6zme
basliklan altinda degerlendirilebilir. Gorsel/uzamsal iliskilerle ilgili kontroli evinizde bu-
lunan i¢ ice gegebilen kaplarla cocugunuzun nasil oynadigini, i¢ ice koydugunu, gozlem-
leyerek yapabilirsiniz. Dikkat ve ortak dikkatle ilgili gézlemi nesneleri cocugunuzun gozi
onlinde hareket ettirerek ona sarki sdyeyip sizi izleyip izlemedigini kontrol ederek ilerleyen
zamanlarda ayni nesne Uzerinde sizinle dikkat paylasip paylasmadigina bakarak yapabilirsi-
niz. Esleme becerilerinin kontrolu iginse “Esini bul.” ya da “Aynisini goster.” gibi bir ifadeyle
cocugunuzun eline verdiginiz nesne ya da resmin aynisini bulup bulamadigini gozlemleye-
bilirsiniz. Benzer bir kontrolu taklit becerileri icin “Boyle yap. Aynisini yap.” ya da “Sen de
soyle.” gibi bir ifadeyle cocugunuzun yaptiklarinizi ya da séylediklerinizi tekrar edip etme-
digini gozlemleyebilirsiniz. Cocugunuzun almak istedigi nesnenin 6nline engeller koyarak,
kendiliginden olusan problem durumlarinda neler yaptigini gozleyerek ve sekil kutusu ve
yapboz gibi oyuncaklara nasil tepki verdigini izleyerek de problem ¢6zme becerileriyle ilgili
fikir sahibi olabilirsiniz.

Cocuklarin dil gelisimi alici dil ve ifade edici dil alanlari altinda degerlendirilebilir. Co-
cugunuzun sizi anlayip anlamadigini gozlemleyerek alici dil becerilerini; gereksinim, duy-
gu ya da dusincelerini nasil belli ettigini gozlemleyerek ifade edici dil becerilerini kontrol
edebilirsiniz. Alict dil becerilerini kontrol ederken ¢ocugunuzun yonergeleri yerine getirip
getirmedigini, hangi nesnelerden ya da kavramlardan soz ettiginizi anladigini davranis ya



da sézel ifadeleriyle anlayip anlamadigini gézlemleyebilirsiniz. ifade edici dil becerilerini ise
cocugunuzun hangi jest/gorsel/isareti, sesleri, sdzclkleri ya da cimleleri kullandigini goz-

lemleyerek kontrol etmeniz mimkiin olacaktir.

Motor beceriler kaba ve ince motor (biiyiik ve kiiclik kas) beceriler olarak iki grupta
degerlendirilir. Kaba motor beceriler blyik kaslarla yapilan beden hareketleridir ve otur-
ma, ylrime, emekleme, ziplama, kosma ve dénme gibi hareketleri kapsar. Bu baglamda
cocugunuzun emekleme, yiriime, top atma ve yakalama, kosma ve dengede durma erken
cocukluk dénemindeki kaba motor becerilere iliskin fikir verecektir. ince motor becerilerse
el ve parmak kaslari kullanilarak gergeklestirilen hareketlerdir. Erken ¢ocukluk déneminde
nesne kavrama, sayfa ¢evirme, kalem tutma, cizim ya da makasla kesme becerileri gézlem-

lenerek ince motor becerilere iliskin kontrol yapabilirsiniz.

Erken cocukluk déneminde 6z bakim becerileri yeme-icme, giyinme-soyunma, tuvalet ve
kisisel bakim becerileri basliklari altinda degerlendirilebilir. Bu basliklar altindaki bece-
rileri degerlendirmek icin en elverisli kosullar gin icindeki rutinler ve kendiliginden olusan
firsatlardir. Ornegin yemek zamani, banyo zamani, disariya cikmadan énceki hazirliklar bu
becerilerin ne dizeye gergeklestirildiginin gozlemlenmesi icin degerlendirilmelidir.
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Dog. Dr. Gizem YILDIZ

0Z BAKIM BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili Aileler; bu boélimde erken cocukluk doneminde 6z bakim becerilerini destekle-
mek icin gerekli bilgi ve beceriler agiklanacaktr.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.
e 0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerinin neler oldugunu agiklar.

® 0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerini desteklemek icin neler yapilabilecegini
aciklar.

e 0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerini destekler.

e 0-36 ay doneminde 6z bakim becerilerini degerlendirir.

icerik
1. 0-36 Ay Oz Bakim Becerileri Nelerdir ve Neden Onemlidir?

1.1. Yeme icme Becerileri

1.2. Giyinme-Soyunma Becerileri
1.3. Tuvalet Becerileri

1.4. Kisisel Bakim Becerileri

2. 0-36 Ay Oz Bakim Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendiriimesi

Bu bolimde 0-36 ay déneminde 6z bakim becerilerinin neler oldugu ve siz anne babalarin
bu becerileri nasil destekleyecegi ve degerlendirecegdi agiklanmaktadir. Bu bolime basla-
madan once 6z bakim becerilerinin kisaca bir tanimini yapalim:

e Giinlik hayatta bagimsiz bir yasam icin gereken becerilerdir.
e Bireyin kendi ihtiyaglarini karsilamasi icin gereken becerilerdir.

e “Oz bakim becerileri” ifadesi yerine bazen “glinliik yasam becerileri”, “kendine yardim
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[’] becerileri”, “bagimsiz yasam becerileri”, “uyumsal beceriler”, “islevsel beceriler”

gibi ifadeler de kullaniimaktadir. Biz bu kitapta “6z bakim becerileri” ifadesini kul-
lanacagiz.



Ege iki bucuk yasinda bir erkek cocuktu. Bir pazar kahvaltisinda cok acikmisti ve an-
nesi sofrayi kurarken ona yardim etmeye basladi. Pazar kahvaltisi oldugu icin Ege an-
nesinden patates kizartmasi istedi. Sofrayi kurdular. Ege annesi ve babasiyla kahval-
tI yapmaya bagsladi. Babasi Ege’ye patates kizartmalarini yediriyordu. Annesi Ege’ye
“Ege’cigim artik kendi yemegini kendin yiyebilirsin, hadi catalini eline al ve patatesini
ye.” dedi. Ege catalini aldi ilk kez batirdi, ilk patatesi diistirdi. Yiiziinii egmis beklerken
annesi Ege’nin tuttugu catali hafifce destekleyerek patatese batirmasina yardim etti.
Ege annesinin kiiclik yardimiyla kendisi patatesini catalla kendisi yedi ve cok mutlu
oldu. Ege anne ve babasinin kii¢lik yardimlariyla artik catal ve kasik kullanarak tek ba-
sina yemek yiyebilecekti.

Cocugunuzun 6z bakim becerilerine sahip olmasi su acilardan énemlidir:

Bagimsiz yasam
* Cocugun yasam kalitesi

e Cocugun ailesinin yasam kalitesi

Sosyal kabul

Motivasyon (kendine yetebilme)

Cocuklarin yaslarina uygun 6z bakim becerilerini gerceklestiriyor olmalari hem ¢ocuk hem
de ebeveynlerinin endise ve kaygilarini azaltmaktadir. Cocuk blylduikce kendine yetebil-
melidir. Cocugun kendi ihtiyaclarini bagimsiz olarak giderebilmesi cocugun kendine olan
glvenini ve saygisini da olumlu yénde etkileyecektir. Cocuk tarafindan 6z bakim beceri-
lerinin yasina uygun sekilde gerceklestiriimesi, ailenin cocugun 6zel rutinlerine katilimini

azaltacak ve ¢ocugun bagimsiz yasam becerilerine katki saglayacaktir.

0-36 Ay Oz Bakim Becerileri

Zihinsel stireclerde guglik yasayan ¢ocuklarimizin 0-36 aylik erken cocukluk déneminde ay-
lara gore sahip olmasi beklenen 6z bakim becerileri Tablo 1'deki gibi 6zetlenebilir [1].



6-12 ay

12-18 ay

18-24 ay

24-30 ay

30-36 ay

0-36 Ay Dénemindeki Oz Bakim Becerileri

Meme ve biberon emer.
Meme, kasik ya da biberon yaklaginca agzini agar.
Plre ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

Biberonu yardimsiz tutar ve emer.

Yardimla bardaktan su icer.

Kasikla agzina yiyecek gotiirmeye calisir.

Biskuvi gibi kati yiyecekleri kendi kendine isirir ve cigner.

Bardaktan dokerek su icer.

Kasikla kendi kendine dokerek yemek yer.
Yiyecekleri kiiciik parcalara boliindiigiinde yer.
Corap ve sapka cikarir.

Kendisine giydirilen kiyafete kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yar-
dimci olur.

Sapka giyer.

Dokmeden bardaktan su icer.

Kasikla dokmeden yemek yer.

Pantolonunu c¢ikarir.

Gunduzleri uzun stre kuru kalir.

Pipetle meyve suyu vb. iger.

Catal kullanarak yiyecekleri yer.
Coraplarini giyer.

Ayakkabilarini giyer.

Pantolonunu giyer.

Kazagini ¢ikarir.

Fermuar acar.

isaretle ve/veya sozlerle tuvaleti geldigini belli eder.
Yetiskin gozetiminde tuvaleti kullanir.
Yardimla ellerini ylziind yikar ve kurular.
Yardimla diglerini firgalar.

Kendi kendine catal kasik kullanarak yemek yer.
Dokmeden silrahiden bardagina su doldurur.
Kazak giyer.

Digme acgar ve ilikler.

Cit it takar.

Tam kiyafetlerini ¢ikarir.

Séylendiginde tim kiyafetlerini giyer.

ONEMLI

Arastirmalara bakildiginda 6zel gereksinimli cocuklarin erken cocukluk déneminde ti-
pik gelisim gosteren akranlari ile 6z bakim becerileri konusunda aralarinda 6nemli 6l
clide bir fark bulunmadigi ancak ergenlik ve yetiskinlik déneminde bu farkin giderek
biytdigt gériilmektedir. Aralarinda artan bu farkin sebebi tipik gelisim gbsteren ak-



ranlarina gére zihin yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin bu becerileri 6grenmeleri igin
ayri uygulamalara gereksinim duymalari ile agiklanabilir. Ornegin tipik gelisim gésteren
bir cocuk kasikla yemek yemeyi sadece yetiskini gézlemleyerek 6grenebiliyorken zihin-
sel yetersizlikten etkilenmis bir cocuk icin sadece beceriyi gézlemlemek yeterli olma-
yabilir. Bu durumda ¢cocugunuza bu beceriyi edinebilmesi icin ek yardimda bulunmaniz
ve daha fazla tekrar etmesini saglamaniz gerekebilir. Béylece cocugunuz bu beceriyi
bagimsiz bir sekilde gerceklestirebilecektir.

Bu bolimde beceri 6gretiminin nasil yapilabilecegini ve 0-36 ay 6z bakim becerilerine yo-
nelik érneklerle aciklayacagiz. Beceri 6gretimlerinde ¢cocugunuza fiziksel yardimla, gostere-
rek, sdyleyerek yardim edebilirsiniz. El yikama, pantolon giyme, ayakkabi baglama gibi ¢cok
basamakli becerileri calisirken beceriyi kiglk adimlara bdlecegiz. Bu karmasik becerileri
gerceklestirirken yaptigimiz her adimi tek tek yazarak beceriyi kiiglik adimlara béldigu-
muzde buna beceri analizi adi verilir [2]. Beceri analizi becerinin basamaklarindan olusur o
nedenle beceri basamaklar seklinde ifade edilebilir.

Ornek olarak Gérsel 1'deki beceri basamaklarina birlikte bakalim. Bu resimde el yikama
becerisinin basamaklari icin hazirlanmis bir gorsel bulunuyor.

ELLERINI SABUNLA

ELLERINI DURULA MUSLUGU KAPAT ELLERINI KURULA EL TEMIZLIGI BITTI

Gorsel 1Betimleme: El yikama beceri sirasini gdsteren 8 kiiglk gorsel. Her bir gérselin altinda beceri
basamaginin aciklamasi sirasiyla:

Banyo lavabosunda;

Muslugu acan bir el gorseli altinda “Muslugu a¢”

Akan suyla islanan eller goérseli altinda “Ellerini islat”

Sabunlu@a basarak sabun alan eller gérseli altinda “Sabun al”

KopUkla eller gorseli altinda “Ellerini sabunla”

Akan su ile kopUklerden temizlenen eller gorseli altinda “Ellerini durula”
Muslugu kapatan el gorseli altinda “Muslugu kapat”

Banyo havlusuna kurulanan eller gorseli altinda “Ellerini kurula”

Yukari dogru kaldiriimis temiz eller gérseli altinda “El temizligi bitti” yazmakta.



Bir beceriyi calismadan énce kendinize su sorulari sorun:

El yikama becerisi lizerinden bu sorulari 6rneklendirelim:
Hangi beceri? e Hangi Beceri: El Yikama (becerinin adi)

Hangi diizey? e Hangi Diizeyde: Ellerini fiziksel yardimla yikar. (calisma-
nin amaci)

Hangi ortam?

® Hangi Ortamda: Banyonun lavabosu (calisma yeri)

Hangi araglarla?

e Hangi Araglarla: Sabun, havlu (calisma araglari)

i ?
T (PR 4T ® Hangi Basamaklarla: Gérsel 1°deki beceri basamaklari

V' DikkaT

Ogrenmeyi etkileyen etkenlerden biri motivasyondur. Bu anlamda dis fircalama, kasik

ve catal kullanma gibi 6z bakim becerilerinin 6gretimi sirasinda sirasinda ¢ocugun ter-
cihlerine ve zevklerine uygun materyaller kullanabilirsiniz. Ornegin sevdigi bir cizgi film
karakterinin resminin bulundugu dis fircasi, sevdigi renkte bir kasik gibi.

ONEMLI

Bir beceriyi 6grenmenin en iyi yolu yolu tekrar etmektir. Ayrica cocugunuzla calisirken
genel olarak sunlara dikkat etmelisiniz:

e Cocugunuzla ayni anda bir ya da iki 6z bakim becerisini ¢aligin, daha fazla degil.

e Cocugunuzun yasina ve gelisimine uygun beceriler secin. (Ornegin iki yasindaki bir
cocuktan ayakkabi baglamasini bekleyemeyiz.)

e Cocugun yeni 6grendigi beceriyi farkli ortamlarda, farkli nesnelerle ve farkl kisilerle
gerceklestirmesi igin firsatlar sunun. Béylece cocugunuzun 6grendigi beceriyi genel-
lemesini saglamis olursunuz.



ORNEK ETKINLIiKLER

Cocugunuzun yeni beceriler 6grenebilmesi icin ortamin ve ¢evrenin uygun sekilde du-
zenlenmesi ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocugunuzla galisirken dikkatini dagitabilecek
seyleri en aza indirmeye calisin. Ornegin televizyon sesi ya da ¢alan miizik cocugunu-
zun dikkatini dagitiyor olabilir. Bu nedenle calismadan énce dikkatini dagitacak durum-

lari en aza indirmeye calisin.

Cocugunuzun yeni beceriler 6grenirken diisiindiigiiniizden daha fazla zamana ihtiyaci
olabilir. Cocugunuzun 6grenme hizina uygun sekilde davranmaniz ve bir beceriyi cali-
sirken onu bol bol 6vmeniz cok 6nemlidir. Beceriyi tam olarak yerine getirememis bile
olsa dogru yaptigi her davranisi vmeye 6zen gosterin.

Tipki bizler gibi cocuklar da basarabildiklerini gérmekten mutluluk duyarlar. Ornegin
cocugunuzla calisacaginiz bir giyinme becerisini diistinelim; bu beceri kazak ¢ikarmak
olsun. Beceriyi kiiclik parcalara bélmek ve bazen yalnizca bir adimini ¢calismak ¢cocugu-
nuzun 6grenme hizina daha uygun olabilir. Kazagin kollarini ¢cikarmasi icin cocugunuza
yardim edip yalnizca boynundan basina dogru yukari cekme adimini cocugunuzla ca-
lisabilirsiniz. Bu asamada kollarini sizin ¢cikardiginiz kazagi ¢cocugunuzdan c¢ikarmasini
bekliyorsunuz. Oyleyse ona bu adimda “Kazagini ¢ikar.” diyerek cocugunuzun tepki
vermesini bekleyin. icinizden 5 saniye sayabilir ve cocugunuz bir girisimde bulunma-
diysa ya da cikarma icin uygun bir sekilde hareket etmediyse ona yardim edebilirsiniz.
Bu yardim fiziksel olabilecegi gibi (6rnegin ellerinin lzerinden tutup kazagi birlikte ¢i-
karmak) yalnizca sézlii olarak da yardimda bulunabilirsiniz. Ornegin “Kazagini tut ve
basinin Usttine ¢cek” diyebilirsiniz. Cocugunuz i¢in hangi yardim onun dogru yapmasini
kolaylastiriyorsa o yardim tirtinii se¢melisiniz.

Bu baslikta, verilen érnek etkinlikler tizerinden ¢cocugunuzun 6z bakim becerilerini na-
sil gelistirebileceginiz anlatilmistir. Ornek etkinliklerde ipuclari kullanarak cocugunuzu
nasil destekleyeceginiz aciklanmis, her etkinlik sonunda nasil degerlendirme yapabile-
ceginize iliskin bilgiler sunulmustur.



E.;' ETKINLIK 1: Bardaktan Yardimla Suigme

Calismaya baslamadan dnce bebedinizin rahat, huzurlu, uykusunu almis ve beslenmeye
hazir oldugundan emin olun. Bebeginiz ile beslenme sirasinda ayni hizada olmaniz ve
calisirken onunla g6z temasi kuruyor olmaniz dnemlidir. Bebeginizin ara 6gln zamanla-
rinda bu beceriyi onunla calisabilirsiniz.

ilk olarak bardagin icine az miktarda sivi koyunuz. Bu calismayi yapmak icin en uygun
zaman bebeginizin ¢ok susamamis ya da yakin zamanda sivi tiketmemis oldugu bir za-
mandir. Cok susamis bir bebek suyu icmek icin acele edebilir. Yakin zamanda su igmis
bir bebek ise su igme konusunda isteksiz davranabilir. Bu nedenle bu beceriyi ¢alismak
icin sectiginiz zaman dilimi bebeginizin cok susamis oldugu ya da ¢ok yakin zamanda sivi
tukettigi bir zaman dilimi olmamali.

(.

Gorsel 2: Bardaktan yardimla suigme

Gorsel 2 Betimleme: Mama sandalyesinde, yetiskin yardimiyla elindeki bardaktan su igmeye
calisan bebek




Sivi koydugunuz bardagi bebeginizin gorebilecegi bir yere koyun ve dikkatini bardaga
cekin. Daha sonra bebeginizin ellerini bardagin tzerine koyun ve kendi ellerinizle bebe-
ginizin ellerini yonlendirin. Bu sekilde hafifce bebeginizin ellerini destekleyerek bardagi
agzina gotirmesini ve bardaktaki siviyl icmesini saglayin. Bebeginizin bardagi kavramasi
icin gosterdigi gabalari ya da bardagi agzina dogru gétiirmek icin yaptigi hareketleri
mutlaka ovin. Gosterdigi tim dogru davranislari onayladiginizi “Harikasin.”, “Stper-
sin.”, “Aferin sana!” gibi ifadeleri kullanarak olumlu bir yiz ifadesi ona hissettirin.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 6-9 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Bebedinizin ara 6gin zamanlarini bu beceriyi degerlendir-
mek icin kullanabilirsiniz. Birkag kez bu beceriyi bebedinizle calistiktan sonra bebediniz-
den bu beceriyi bagimsiz bir sekilde sergilemesini isteyebilirsiniz.

Bunun icin bardagi bebeginizin gordiigi ve kolayca ulasabilecegi sekilde oniine koyduk-
tan sonra “Su i¢.” diyerek bebeginizin davranislarini gézlemleyebilirsiniz. 6-9 ayda bu
beceriyi yardimla gerceklestirmesini beklerken 12-18 aylar arasindaki donemde bebegi-
nizin dokerek de olsa kendi basina icebilmesini bekleyebilirsiniz. 18-24 aylar arasindaki

dénemde ise dokmeden igmesini bekleyebilirsiniz.

Tabii ki bu aylar cocugunuzun performansina goére degisebilir. Ancak bardaktan su/sivi
icme becerisini bu asamalari izleyerek 6gretmeli ve bebeginizin de bu asamalar takip
ederek 6grenip 6grenmedigini takip edebilirsiniz.

E¥ ETKINLIK 2: Sapka Giyme

Giyinme becerilerini 6gretirken éncelikle giydirilmis olan kiyafeti ¢cikarmayi 6gretmek ile
baslayabiliriz. Bu anlamda sapka giyme icin dncelikle sapkayi ¢cikarmayi 6gretebiliriz. Bu
beceriyi bir oyuna gevirerek calisabilirsiniz; bunun icin farkli renkte sapkalar kullanabilir
ve once siz gocugun onlinde sapkanizi gikararak ona model oalbilirsiniz.



&
Gorsel 3: Sapka giyme
Gorsel 3 Betimleme: Yere oturmus elindeki sapkayi kafasina gegiren kadin ve onu izleyen kiglk
kiz cocugu

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 12-18 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Gunllk rutinlerinizi (6rnegin parka gitmek icin evden ¢ikma-
dan once) bu beceriyi degerlendirmek icin kullanabilirsiniz. Boylece dogal olarak olusan
olaylar sirasinda bebeginizin beceriyi kazanip kazanmadigini degerlendirmis olursunuz.

Eg ETKINLIK 3: Kasikla Agzina Yiyecek Gotiirmeye Calisma

Bu etkinlik icin dncelikle bebeginizin oturma pozisyonunu iyi ayarlamaniz gerekir. Bebe-
ginizin basi dik ve dengeli bir pozisyonda oturuyor olmasi 6nemlidir. Calismaya basla-
madan 6nce bebeginize kasiga bakmasi ve kasigi tutmasi icin firsat veriniz. Bebeginizin
sevdigi bir yiyecegin tabakta olmasi beceriyi 6grenme konusunda istekli davranmasina
yardimci olabilir, bu nedenle sevdigi yiyecekleri kullanmaya calisin. Sectiginiz yiyecekler
kasikla dnceden ezilerek hazirlanabilir. Ornegin seftaliyi cok seviyorsa calismaya basla-
madan once seftaliyi plire haline getirerek yiyecegini hazirlayabilirsiniz.

Bebeginiz kasigi tutmayi deniyorsa bebeginizle birlikte kasigr agzina dogru gotirmesini
saglayabilirsiniz. Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine izin verin ve yaptigi
olumlu ve dogru davraniglarin her birini 6dillendirin. Bunu “Aferin sana!” gibi olumlu
sOzlerle yapabilir ya da sagini oksayarak da olumlu sézler soyleyebilirsiniz.



Gorsel 4: Kasikla yeme

Gorsel 4 Betimleme: Kasikla yemek yemeye calisan gocuguna elini destekleyerek yardimci olan
anne

Bu beceriyi ne zaman calismaya baslamalisiniz?

e Cocugunuzun oturma sekline dikkat edin; cocugun ayaklari yere degmeli ya da altin-
da bir destek olmali.

* Cocugun oturdugu masa/mama sandalyesi cocuga uygun ytkseklikte olmali.

¢ Calismayi yapacaginiz zamanin telasli olmadiginiz, islerinizin ya da sorumluluklarinizin

fazla olmadigi bir zaman olmasina 6zen gdsteriniz.

e Kasik, catal, bicak kullanimi asamali bir beceridir. Once kasik, sonra catal, ardindan
bicak kullanimina calisiimalidir.

* Kasik, catal ve bicagin boyutlarinin ve seklinin cocugun agiz yapisina ve ellerine uy-
gun olmasi énemlidir. Bu nedenle cocuklar icin Uretilen Grliinlerden edinmek de iyi bir
secenek olabilir.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 9-12 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Ara 6gin zamanlarinda bu beceriyi ¢alisabilirsiniz. Bebegi-
nizin bu beceriyi gergeklestirip gergeklestiremedigini degerlendirmek icin olabildigince

cok firsat yaratmaniz énemli.



E¥ ETKIiNLIK 4: Kazak Gikartma

Bu beceriyi ilk defa calisirken cocugunuzun kendi kazagindan daha bulyik ve bol bir
kazakla calisabilirsiniz. Bu sekilde ¢cocugunuz kazagi daha kolay ¢ikarabilecektir. Cocu-
gunuza “Haydi kazagini ¢ikaralim.” diyerek, kazak ¢ikarma basamaklarini ona adim adim
seslendirerek bir taraftan da elinden tutarak yardim edebilirsiniz. Yani sozel ve fiziksel

ipucunu bir arada kullanabilirsiniz.

Cocugunuz becerinin basamaklarini daha iyi yapmaya basladikga yardiminizi geri ¢ek-
meniz dnemli. Boylece bagimsiz olarak beceriyi gerceklestirmesi icin ona firsat tanimis
olursunuz. Kazak ¢ikarma icin drnek beceri basamaklari asagida verildigi gibi yazilabilir.
Ancak siz dilerseniz gocugunuzun performans diizeyine gore beceri basamaklarini artira-

bilir ya da azaltabilirsiniz.

Gorsel 5. Kazak cikartma

Gorsel 5 Betimleme: Kazagini gcikartmaya calisan bir kiz gocugu ve yaninda ona yardim eden
annesi

Kazak Cikartma Beceri Basamaklari

1. Kazagin eteginden tutar.
a) Ellerini capraz yapar.
b) Kullandigi eliyle kazagin o taraftaki etek ucundan tutar.
c) Kullanmadigi eliyle kazagin o taraftaki etek ucundan tutar.

d) Kazagi bir miktar yukari dogru kaldirir.



2. Kazaktan basini cikarir.
a) Ellerini basinin tstline dogru kaldirir.
b) Ellerini kazaktan ceker.
c) Kazagi basindan gikarir.
3. Kazaktan kollarini ¢ikarir.
a) Kollarini asagiya indirir.
b) Kullandigi eliyle kullanmadigi eli tarafindan kazagin kolunu tutar.
c) Kazagin kolunu ¢ekerek cikarir.
d) Kullandig eliyle giyinik olan kazagin kolundan tutar.

e) Kazagin kolunu cekerek ¢ikarir.
Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 24-30 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Guin igerisindeki giyinme ve soyunma zamanlarini bu bece-
rinin dgretimi icin kullanabilirsiniz. Beceriyi 6gretmeye basladiktan sonra cocugunuza
“Hadi kazagini ¢ikar.” diyerek firsatlar yaratabilirsiniz. Kazagini ¢ikarmasini sdyledikten
sonra gocugunuzun tepki vermesi icin birkag saniye beklemeli ve sabirli olmalisiniz. Or-
negin “Kazagini ¢ikar.” dedikten sonra icinizden bese kadar sayabilir ve cocugunuzun

girisimde bulunmasini bekleyebilirsiniz.

Takildigi basamagin hangisi oldugunu bulmak icin kendinize notlar alabilirsiniz. Bunun
icin kullandiginiz beceri analizi basamaklarinin her birine cocugunuzu gézlemleyerek arti
ve eksi koyabilirsiniz. Boylece tekrar bu beceriyi calistiginizda eksi aldigi basamaklar icin
sundugunuz yardimlari artirabilir ya da gocugunuzun performansina gére birtakim degi-
siklikler yapabilirsiniz.



Ozel gereksinimli cocuklarin erken cocukluk déneminde tipik gelisim gésteren akranlari ile
6z bakim becerileri konusunda aralarinda énemli dl¢tide bir fark bulunmadigi ancak ergenlik
ve yetigkinlik déneminde bu farkin giderek blylidigi gorilmektedir. Aralarindaki bu farkin
sebebi tipik gelisim gosteren akranlarina gore zihin yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin bu
becerileri 6grenmeleri icin ayri uygulamalara gereksinim duymalari ile agiklanabilmektedir.

Bu durumda siz anne-babalarin cocuklariniza sunacaginiz destekler 5nem tasimaktadir.

0-36 ay dénemi 6z bakim becerileri aylara gére degismektedir. 0-6 aylar arasinda co-
cugun kazanmasi beklenen beceriler meme ve biberon emme, meme, kasik ya da biberon
yaklasinca agzini agma; plire ya da lapa gibi besinleri emme ve yutma becerileridir. 6-12
aylar arasinda ¢ocugun kazanmasi beklenen beceriler biberonu yardimsiz tutma ve emme,
yardimla bardaktan su icme, kasikla agzina yiyecek gotiirmeye calisma, bisklvi gibi kati yi-
yecekleri kendi kendine isirma ve cigneme becerileridir. 12-18 ay arasinda ¢ocugun kazan-
masi beklenen beceriler bardaktan dokerek su icme, kasikla kendi kendine dokerek yemek
yeme, yiyecekleri kiiglik pargalara bélindiglinde yeme, corap ve sapka ¢ikarma, kendisine
giydirilen kiyafete kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimci olma ve sapka giy-
me becerileridir. 18-24 aylar arasinda ¢cocugun kazanmasi beklenen beceriler dokmeden
bardaktan su icme, kasikla dokmeden yemek yeme, pantolonunu ¢ikarma, glindizleri uzun
stre kuru kalma becerileridir. 24-30 aylar arasinda cocugun kazanmasi beklenen beceriler
pipetle meyve suyu vb. icme, catal kullanarak yiyecekleri yeme, coraplarini giyme, ayak-
kabilarini giyme, pantolonunu giyme, kazagini ¢ikarma, fermuar agma ve isaretle ve/veya
sozlerle tuvaleti geldigini belli etme becerileridir.

0-36 aylar arasinda 6z bakim becerilerine yénelik becerileri cocugunuza fiziksel yar-
dimla gostererek, sdyleyerek yardim edebilirsiniz. El yikama, pantolon giyme, ayakkabi
baglama gibi cok basamakli becerileri ¢alisirken beceriyi kiicik adimlara bélebilirsiniz. Ay-
rica 6gretimde hangi donemde hangi beceriyi hangi dizeyde vereceginizi belirlemek de
onemlidir. Cocugunuza 6gretmek istediginiz beceriyi adim adim gerceklestirerek kendinizi
videoya c¢ekebilirsiniz. Daha sonra bu videoyu ¢ocugunuza izleterek aynisini yapmasini is-
teyebilirsiniz. Bir beceriyi en iyi 6grenmenin yolu tekrar etmektir. Cektiginiz videolari tekrar
tekrar izleterek alistirmalar yapabilirsiniz.

[1] MEB. (2018). Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin Erken Cocukluk Ogretim Progra-
mi. Ankara: Milli Egitim Bakanlig.

[2] Tekin-iftar, E. (2019). Uygulama davranis analizi. Ankara: Vize Akademik Yayinlari.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde erken cocukluk déneminde oyun becerilerini desteklemek
icin gerekli bilgi ve beceriler acgiklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.
e Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina olan katkilarini agiklar.

e  Erken ¢ocukluk donemindeki oyun turlerini agiklar.

e Oyun becerilerini destekler.

*  Opyun becerilerini degerlendirir.

icerik
1. Erken Cocukluk Déneminde Oyunun Gelisim Alanlarina Katkilari
1.1. Bilissel Gelisime Katkisi
1.2. Sosyal Duygusal Gelisime Katkisi
1.3. Motor Gelisime Katkisi
1.4. Dil Gelisimine Katkisi
2. Erken Cocukluk Dénemindeki Oyun Turleri
2.1. Kesfedici/Duyu Motor Oyunlari
2.2. Islevsel Oyunlar
2.3. Sembolik/Hayali Oyunlar

3. Erken Cocukluk Doneminde Oyun Becerilerinin Desteklenmesinde Dikkat Edilecek-

ler

Bu bolimde, erken cocukluk déneminde oyun becerilerinin gelisim alanlarina katkilari, oyun
turlerinin neler oldugu ve cocugunuzun oyun becerilerini nasil destekleyebileceginiz ve de-

gerlendirebileceginizagiklanmaktadir.



Yigit, iki yasinda zihin yetersizligi olan bir ¢ocuktur. Yigit'in dért yasinda Masal adinda
bir kardesi vardir. Annesi kahvaltilarini yaptiktan sonra Yigit ve kardesine “Haydi simdi
oyun zamani.” dedi. Yigit ve Masal oyun odalarinin birer késesine gectiler. Yigit ara-
balariyla oynamaya, Masal da doktorculuk oynamaya basladi. Masal oyuncak bebegin
sirtini dinledi ve bebege “Oksiir.” dedi. Sonrasinda bebege (isiittiigii icin ilac yazdi ve
kalemi bir igneymis gibi kullanarak igne yapti. Masal'in oynadigi oyun Yigit'in dikkatini
cekti ve Yigit araba oyununu birakarak bir siire Masal'i izledi. Sonra Yigit de bir bebek
aldi ve bebegin sirtini dinledi. Annesi Yigit‘in Masal’i izledigini ve taklit ettigini gor-
diikten sonra Masal’a bazi oyunlarin oynanisini gésterdi ve Yigit'in izlemesini sagladi.
Sonrasinda da Yigit'ten tekrarlamasini istedi. Bir stire sonra Yigit ve Masal birlikte oyun
oynamaya basladilar. Annesi Yigit ve Masal’in birlikte oyun oynamalarinin gelisimlerine
olumlu yénde katkisi oldugunu fark etti.

Erken cocukluk doneminde cocuklarin isi olarak nitelendirilen oyun, ¢cocuklarin gelisim alan-
larinin desteklenmesinde 6nemli rol oynar [1]. Oyun, ¢ocuklarin dzglirce kendilerini ifade
edebildikleri, se¢im yapabildikleri, mutluluk verici, dogal motivasyon saglayan bir etkinlik
olarak tanimlanabilir [2]. Oyunun bir¢ok yoni vardir ve sirekli degisebilen esnek bir yapiya
sahiptir. Oyunun belirli bir ortami yoktur, her zaman her yerde oyun ortami olusturulabilir.
Oyun bazen bireysel bazen de grup hélinde etkilesime dayali olarak oynanabilir. Oyun ba-
zen bir eylem, bazen bir slire¢ ve bazen de cocuklarin olusturdugu bir trin olabilir. Cocuklar
oyun etkinliklerine katilarak nesneler ve olaylar hakkinda bilgi edinirler, nesneler ve olaylar
hakkinda konusarak dil becerilerinin gelisimine katki saglarlar ve ebeveynleriyle ya da ak-
ranlariyla etkilesime girmek icin firsat olustururlar [3-4].

Erken cocukluk déneminde oyunun ¢ocugunuzun bilissel, sosyal-duygusal, motor
ve dil gelisiminin gelismesi Gzerinde etkisi vardir. Oyun yoluyla gelisim alanlarinda
kazanilmasi gereken beceriler kazanilabilir [5]. ilerleyen béliimde oyunun bilissel,

sosyal-duygusal, motor ve dil gelisimine olan katkilarina iliskin bilgiler sunulmustur.

1.1. Bilissel Gelisime Katkisi

Oyunun biligsel gelisimle iliskisini inceleyen arastirma sonuclar birbirlerini olumlu yénde
etkilediklerini gostermistir. Cocuklar oyun sayesinde nesnelerle ve cevresindekilerle ilgili
deneyimleri arttikga daha karmasik oyun becerileri sergilemeye baslarlar. Oyun sayesinde



6z dlizenleme, problem ¢ézme ve Ust bilissel becerilerin gelisimi desteklenir [15]. Sembolik/
hayall oyunlar, cocugunuzun yaraticiliginin gelismesine, plan yapmasina ve giinliik yasamda
sembolik temsilleri kullanmasina katki saglar. Ayrica matematik, okuma ve yazma gibi bir¢ok
islevsel akademik becerinin kazanilmasinda oyunun olumlu etkileri bulunmaktadir [6].

1.2. Sosyal Duygusal Gelisime Katkisi

Oyun, cocuklarin diger cocuklarla etkilesime girip sosyallesebildigi bir ortam olusturmasi
acisindan onemlidir. Oyun sirasinda cocuklariniza bircok sosyal becerinin 6gretimini ger-
ceklestirebileceginiz gibi oyun sayesinde bu becerilerin ortaya konmasi igin de firsat olus-
turulabilir [2]. Ornegin cocugunuz ve arkadasinin ev yapma oyunu oynadigini varsayalim.
Bu sirada ¢ocugunuz arkadasindan tuglalari isteyebilir, arkadasgi verdiginde ise ona tesekkir
eder. Arkadasiyla yardimlasir. Dolayisiyla oyunun gocugunuzun sosyal agidan gelisimi lize-
rinde onemli bir etkisi bulunmaktadir.

Oyun cocuklarin duygularini disa vurmalarina da firsat saglayan bir ortam yaratir. Oyun yo-
luyla cocuklar ebeveynlerine duygularini aktarabilir ya da bir¢ok duygu oyun yoluyla ¢o-
cuklara kazandirilabilir. Ayrica ¢cocuklar oyun sirasinda kendilerini daha 6zgir hissederler ve
rahat hareket edebilirler. Bu durum duygularini daha rahat ifade etmelerine katki saglar [7].

1.3. Motor Gelisime Katkisi

Cocuklarin oyun oynarken hareket halinde olmalari koordinasyonlarinin ve dengelerinin ge-
lismesine yardimci olur. Cocuklar bir oyuncagi ya da nesneyi kavramaya basladiginda duyu
motor/kesfedici oyunlar oynamaya baslarlar ve bu oyunlar birgok hareketi icerdigi igin cocu-
gun motor gelisimine katki saglar. Cocuklar buytdikce emeklemeye, yirimeye, kosmaya
ve ziplamaya baslayarak hareketli oyunlar oynarlar. Cocuklarin oynadiklari bu oyunlar hem
vlcutlarini anlayabilmelerine yardimci olur hem de viicutlarini daha etkili bir sekilde kullan-
malarini saglar. Dolayisiyla cocuklarin erken dénemde oyunlar oynamaya baslamalari fiziksel
gelisimleri agisindan 6nem arz etmektedir [2,8-10].

1.4. Dil Gelisimine Katkisi

Oyunlar, cocuklarin dil becerilerini gelistirilen etkinliklerdir. Cocuklar bircok konusma bigim-
lerini oyun sirasinda sergilerler. Ebeveynleriyle, kardesleriyle ya da akranlariyla oyun yoluyla
etkilesime gecerler ve bu etkilesim sirasinda dil becerilerini kullanirlar. Ornegin cocuk an-
nesinden ulagsamayacagi ylkseklikte bulunan bir oyuncagi isteyebilir ya da akranlariyla oy-
narken istegini soyleyebilir ve duygusunu paylasabilir. Ebeveynler ve 6gretmenler icin oyun
etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarla konusmak dil gelisimi acisindan 6nemlidir [11-14].

Oyunun c¢ocuklarin gelisim alanlari Gzerinde etkilerine bakildiginda erken cocukluk done-
minden ilerleyen yaslara kadar desteklenmesi gereken bir alan oldugu soylenebilir. Dolayi-
siyla gocuklarin oyun becerilerine sahip olmasi icin ebeveynlerin cocuklarin gelisim alanlari-



na uygun oyun tirlerinin neler oldugunu bilmeleri, cocuklarinin gelisim &zelliklerine uygun
oyunlar secebilmeleri, oyunlarin nasil 6gretilebilecedi ve desteklenebilecegi konusunda bil-
gi sahibi olmasi ve son olarak oyun becerilerinin degerlendirilmesi konusunda bilgi sahibi
olmalari gerekmektedir. ilerleyen bélimde erken cocukluk dénemindeki oyun tirleri, oyun
becerilerinin desteklenmesi ve degerlendiriimesine yonelik aciklamalar ve 6rnekler yer al-
maktadir.

Oyun becerileri ¢cocuklarin gelisimleri ilerledikge farklilasmakta ve gelismektedir. Erken ¢o-
cukluk déneminde oyun tirleri kesfedici/duyu motor oyun, islevsel oyun ve sembolik/hayali
oyun olarak siralanabilir. ilerleyen béliimde oyun tiirleri aciklanmistir.

Erken cocukluk donemindeki oyun tirleri

Kesfedici/duyu motor oyun 0-12.ay  Cocuklar cevrelerini duyularini kullanarak kesfeder.

Cocuklar nesneleri sosyal agidan kabul edilebilir se-

islevsel oyun 12. a
- y y kilde kullanirlar.
ocuklar nesneleri ve olaylar temsil etmek icin farkli
Sembolik/hayali oyun 24. ay ¢ i 4
nesneler kullanir.
Kaynak: [2,11].

2.1. Kesfedici/Duyu Motor Oyunlari

Kesfedici oyun, duyusal gelisim ve el-goz koordinasyonu igin dnemlidir. Bu nedenle duyu
motor oyunlari olarak da adlandinimaktadir. Kesfedici oyun, bebeklerin dogumundan 12.
aya kadar sirmektedir. Yenidogan bebeklerin ilk hareketleri baslangicta kontrolstizdir ve
dogustan gelen reflekslerine bagli olarak hareketlerini strdirtrler. Bu refleksler bebegin
gelisimi ilerledikge ortadan kaybolur ve bebegin hareketleri anlamli hdle gelmeye baslar
[2, 14]. Kesfedici oyunlar bebegdin ¢evresini ve duyular yoluyla nesnelerin ozelliklerini kes-
fetmesini icermektedir [4]. Ornegin bebek, el-gdz koordinasyonunun gelismesiyle (yakla-
stk 10-12 haftalik bebeklerde) birlikte gérdiigi oyuncak ya da nesnelere uzanmaya baslar.
14-16. haftalarda tutmasi icin bir nesne verildiginde nesneyi tutabilir, kisa da olsa nesneye
dikkatini yoneltebilir. Nesneleri tutup kavramaya basladiginda ise nesneyi tatmak ve hisset-
mek icin agzina gotirerek kesfe baslar. Altinci ayina geldiginde fiziksel hareketleri, el-g6z
koordinasyonu daha da gelismistir. Ancak tuttugu nesneleri hala istemli bir sekilde elinden



birakamaz. Altinci ve yedinci aylarda ellerinin ve ayaklarinin cift oldugunun farkina varan
bebekler nesneyi iki elleriyle tutabilir ve istemli bir sekilde yere birakabilirler. Bebekler bi-
yldikce ve motor becerileri gelistikce gerceklestirdikleri basit ve anlamsiz eylemler anlamli
hale gelmeye baslar. Alti aylikken elinden distirdiigl nesneyi unutup gérmezden gelen
bebekler dokuz aylik olduklarinda yuvarlanan topun takibini yaparlar ve topun oldugu yéne
dogru emekleyebilirler. Bebekler olgunlastikca ve deneyim kazandik¢a kesfetme bicimleri
de olgunlasir ve gelisir [2, 14, 16].

Cocugunuzun yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun kesfedici/duyu motor oyunlarina

ornekler veriniz.

E¥ ETKIiNLIK 1: Nesne Takip Etme

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 0-12 ay déneminde calisilabilir.
Arac Gerecler: Desen kartlari.

Not: Bebeginizin ilgisini ceken arac¢ gereclerle oynamaniz oyun slrenizi ve bebeginizin
performansini artirabilir.

Uygulama: Oyun oynamaya baslamadan 6nce bebeginizin karninin tok, altinin temiz
oldugundan ve baska bir sikintisinin olmadigindan emin olmalisiniz. Bebeginizle oynar-
ken onu sirtlstl yatirabilir ya da oturur pozisyonda durmasini saglayabilirsiniz. Bebegini-
zin gorebilecegi uzakliktan desen kartini bebeginize gosteriniz. Bebeginiz desen kartina
baktiginda desen kartini betimleyebilirsiniz. (Burada bir koyun resmi var. Haydi koyuna
bakalim.) O karta bakarken yavasca saga dogru hareket ettiriniz. Bebeginiz birkag saniye
sag taraftaki karta baktiktan sonra karti sol tarafa dogru hareket ettiriniz. Karti takip edi-
yorsa yukari ve asaglya dogru da hareket ettiriniz. Bebeginiz karti takip ediyorsa pekis-
tiriniz. Guzel sozler sdyleyebilir ya da gilimseyebilirsiniz. (Aferin, cok giizel bakiyorsun
karta.) Nesne takip etme etkinligini bebeginiz blyldikge farkli nesnelerle ya da takip
sUresini uzatarak da oynayabilirsiniz.



Gorsel 1Betimleme: Yere oturmus, elindeki kirmizi ve sari kartlari karsisinda oturan gcocuguna
gosteren baba, elindeki kartlardan sari olani yere koymus, kirmizi karti karsisinda oturan ve par-
magiyla kirmizi karti isaret eden cocuguna gosteren baba, sag elindeki sari karti karsisinda oturan
cocuguna gosteren baba, sag elindeki sari karti yukari kaldirmis baba ve yere oturmus kollarini
yukariya kaldirmis mutlu bir cocuk

Degerlendirme: Oyun oynarken oyunu videoya kaydedebilirsiniz. Bu degerlendirme
yapmanizi kolaylastiracaktir. Degerlendirme yaparken kullandiginiz desen kartlarinin
hangileri oldugunu bir kdgida yazin. Cocugunuz karti (sag-sol-yukari-asagi) hangi yone
dogru takip ettiyse not edin. Desen kartini takip siresini not edin. Farkli kartlarla ya da
nesnelerle oynadiginizda da not alarak ilerleme olup olmadigini gorebilirsiniz.



2.2. Islevsel Oyunlar

Erken cocukluk déneminin ilk yilinin sonlarina dogru ortaya ¢ikan islevsel oyunlar, sosyal
acidan kabul edilebilir ve baglamina uygun olarak nesnelerin kullanimini icermektedir [2, 4].
Ornegin cocugun oyuncak bebegdi biberonuyla beslemesi, tarak ile bebegin sacini taramasi
ya da bardaktan su icmesi gibi. islevsel oyunda cocuklar, cevresindeki insanlari izleyerek
onlari taklit ederler ve nesnenin amacina uygun bir sekilde kullanimini deneyimlemis olurlar
[11].

Islevsel oyunlara 6rnek veriniz.

islevsel oyunlar, daha karmasik oyun becerilerinin én kosulu olarak nitelendirilebilir. islevsel
oyun becerilerini sergileyen bir cocuk sonrasinda sembolik/hayali oyun davraniglarini sergi-
lemeye baslayacaktir. Ornegin biberon ile bebegi besleyen cocuk ilerleyen zamanlarda bir
kalemi biberonmus gibi hayal ederek kalemle bebegdi beslemeye baslayabilir.

ﬁ' ETKINLIK 2: Saglarimizi Tarayalim

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 12-18 ay déneminde calisilabilir.
Arac Gerecler: Oyuncak bebek, tarak, ayna.

Uygulama: Bebeginizle karsilikli oturun. “Oyuncak bebedi, taragi ve aynayi betimleye-
rek (Aaa burada bir bebek varmis. Saclari upuzunmus. Bebegin saclarinin diizenli olmasi
icin saclarini taramaliyiz. Bunun icin bize bir ayna ve bir tarak lazim. Aa iste onlar da
buradaymis.) cocugunuzun énline koyun.” Cocugunuza “$imdi tarakla aynanin karsisina
gecip bebegdin sagini tarayalim.” deyin. Bebedinizin oyuncak bebegdi aynanin karsisina
gecirmesini ve taragi almasini bekleyin. Bebeginiz bebegi aynanin karsisina gecirmiyor-
sa elinden tutarak bebegi tutmasini ve aynanin karsisina gegirmesini saglayin. Sonra ta-
ragi almasini bekleyin. Taragi alirsa pekistirin. Taragi eline almazsa ¢cocugunuzun elinden
tutarak taragi tutmasini saglayin. Ardindan “Haydi bebegin saclarini tarayalim.” deyin.
Cocugunuz taragdi bebegdin saglarina gétiirlip tararsa “Aferin bebegin sagini ¢ok giizel
tariyorsun.” diyerek pekistirin. Cocugunuz taragi bebegdin sacina gétiirlip taramiyorsa
siz cocugunuzun elinin Ustiinden tutarak bebegin sacini taramasini saglayin ve davranisi
betimleyerek pekistirin.



Gorsel 2: islevsel oyun

Gorsel 2 Betimleme: Yerde bebediyle oynayan kiz ve annesi, yere koyduklari aynaya oyuncak be-
begiyle bakan kiz cocugu ve yaninda annesi, ayna karsisinda bebedinin sacini tarayan kiz cocugu
ve ona yardim eden annesi

Degerlendirme: Cocugunuzun farkli boyutlarda, farkli nesneleri islevine uygun kul-
lanip kullanmadigini degerlendirin. Bunun igin ilk olarak kendiniz cocugunuza fiziksel
yardimda bulunarak nesneleri islevine uygun kullanmasini saglayabilir, sonrasinda
cocugunuzun ayni nesneyi yardimsiz olarak kullanmasini gézlemleyebilirsiniz. Cocu-
gunuzun dogru yaptigi basamaklari pekistirin ve not edin. Cocugunuzun dogru ya-
pamadigi basamaklarda, cocugunuza yardim sunarak basamagi yapmasini ve oyunu
tamamlamasini saglayin. Yapamadigi basamaklarda nasil bir yardim sundugunuzu da
not edin.



2.3. Sembolik/Hayali Oyun

Bebeklerin/Cocuklarin taklit ve rol yapma davraniglarinin gelismesiyle birlikte tipik gelisen
cocuklarda yaklasik iki yasinda ortaya cikan sembolik/hayali oyun davraniglari gercek olma-
yan oyun davranislarini icermektedir. Sembolik/hayali oyun, cocugun nesneleri ve olaylari
temsil etmek icin sembolleri kullanmasini ifade etmektedir. Ornegin cocugun bir kalemi
telefon olarak kullanmasi ya da bos bir bardaktan su icer gibi yapmasi. Sembolik/hayali
oyunlarin tiim cocuklarin gelisimine énemli katkilari vardir. Ornegin akran etkilesimlerini ve
iletisimlerini tesvik eder, dogal baglamlarda katilimi artirir. [4, 17-20]

Alanyazinda sembolik/hayali oyunlar doért tire ayrilmistir. Sembolik/hayali oyun tirleri; (a)
hayali islevsel oyun, (b) yerine koyma oyunu, (c) olmayan nesneleri hayal etme oyunu, (d)
olmayan nitelikleri hayal etme oyunudur [17]. Sembolik/hayali oyun tirlerine iligkin agikla-
malar ve ornekler Tablo 2'de verilmistir.

Sembolik/hayali oyun tirleri

Agzina bos kasik koy-  Kasigi bir kasede karig-

i . ma tirarak agzina gotirme
Gercek veya minyatlr

» nesnelerin amacina uy- Kasigi kdsede karisti-  Bebegi biberonla
Hayali islevsel oyun o A .
gun bir bicimde hayall ma besleme, battaniyeye

olarak kullaniimasi o sarma ve yatirma
Bebegi biberonla

besleme

Bir bloku tren olarak  Tren yolundaki bloku
hayal etme ve raylarin  itme, daha uzun bir
tzerinde ileri-geri itme  tren yapmak igin blok-
lari birbirine baglama
Bir nesnenin farkli bir  Bir bloku kasik olarak s
. S .. veray boyunca itme
Yerine koyma oyunu nesneymis gibi kulla-  hayal etme ve kaseyi
nilmasi karigtirma Bir kasede bir blok ka-

ristirma ve yemesi icin
Bir taragi telefon ola- : 3 vy ¢

. 5 bebegdin agzina koyma
rak hayal edip kulagina

yaklastirma



Olmayan nesneleri

hayal etme oyunu

Olmayan nitelikleri

hayal etme oyunu

Kaynak: [17].

Olmayan bir nesneyi

varmis gibi davranma

Kendine, baskalarina
ve nesnelere duygu ve

roller yikleme

Yumrugunu agzina
gotirme ve gigneme
(kasik tutar gibi)

Kollarini ileri geri salla-

ma (bebek sallar gibi)

Ellerini bir bebegin
agzina dogru tutma
(bebegi besler gibi)

"Yiyecek sicak.”
diyerek ellerini hizlica

uzaklastirma

"Bebek agliyor.” di-
yerek bebegi ileri geri

sallama

"Ben doktorum. Kulak-
larini kontrol edebilir

miyim?” deme

Kaseyi karistirmak igin
yumrugunu kasenin
etrafinda hareket ettir-
me, tatmak icin agzina
gotlirme ve oyuncak

aylya yedirme

Telefonla konugmak
icin elini kulagina
koyma ve arkadasiyla

konusuyor gibi yapma

Bebegin kulaklarini
kontrol eden ve kalbini
dinleyen bir doktor

oldugunu séyleme

Aglayan bebegi salla-
ma ve yorgun oldugu-

nu soyleme



£ ETKINLIK 3: Hayvanlari Besliyorum

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 24-36 ay doneminde calisilabilir.
Arac Gerecler: Hayvan oyuncaklari, blok.

Uygulama: Cocugunuzla karsilikli oturun. Cocugunuza “Kediye su icir.” deyin ve cocu-
gunuzun kediye su icirmesi icin bir slire bekleyin. Cocugunuz kediyi alip su igirir gibi ya-
parsa gocugunuzu pekistirin. Ancak cocugunuz beklediginiz stire boyunca tepki vermez-
se ya da yanlis tepki verirse su igen kedi resmi gosterip (gorsel ipucu) “Kedi su igiyor.”
deyin. Cocugunuzun da kediye su igirmesini bekleyin. Cocugunuz kediye su igirip “Su
iciyor.” derse ¢cocugunuzun davranisini pekistirirsiniz. Ancak cocugunuz belirli stire tepki-
de bulunmadiginda ya da yanlis bir davranis sergilediginde ipucunun tirlini degistirerek
oyuncak kediyi alip kendiniz su igirerek (model olma) “Kedi su igiyor.” deyin ve ¢ocugu-
nuzun sizi taklit etmesini bekleyin. Cocugunuz dogru tepki verirse yine belirlediginiz se-
kilde pekistirirsiniz. Belirlediginiz stire boyunca gocugunuz yine tepki gostermezse ya da
yanlis tepkide bulunursa bir Ust diizey ipucu tirl olan fiziksel ipucunu sunarak 6gretime
devam edersiniz. Fiziksel ipucunun sunumunda ¢ocugunuzun kediyi tutmasini saglamak
icin elinden tutun ve kediye su igirerek “Kedi su igiyor.” deyin. Boylece cocugunuz kedi-
ye su igirmis olur ve gocugunuzu onceden belirlediginiz gibi pekistirirsiniz.




Gorsel 3: Hayali oyun

Gorsel 3 Betimleme: Yerde oturmus ve dnlerinde iki tane kiip ve oyuncak kedi olan anne ve gocuk,
elinde kaptan su icen kedi gorseli olan bir anne. annesinin gosterdigi gorsele bakan gocuk, onlerin-
deki oyuncak kediye kiipten su icirme hareketi yapan anne ve onu izleyen ¢cocugu, 6niindeki oyun-
cak kediye kipten su icirme hareketi yapan ¢cocuk ve onu alkislayan anne

Degerlendirme: Cocugunuza “Haydi kediye su icir.” deyin. Cocugunuzun oyun sirasin-
daki tepkilerini not edin. Degerlendirme yaparken ¢ocugunuza herhangi bir ipucu sun-
mayin. Cocugunuzun dogru tepkilerini pekistirin.

E¥ ETKINLIK 4: Doktorculuk

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 24-36 ay doneminde calisilabilir.

Arac Gerecler: Oyuncak doktor seti (steteskop, siringa, gozlik, makas, sargi bezi, yara
bandi), oyuncak bebek.

Uygulama: Cocugunuzla oyun alaninda karsilikli oturun. Cocugunuza “Haydi simdi se-
ninle doktorculuk oynayalim.” deyin. Cocugunuza bebegin hasta oldugunu soyleyin.
Steteskopu alarak “Bebegin sirtini dinleyelim.” deyin. Once siz dinleyin sonra cocugu-
nuza “"Haydi simdi sen de bebegin sirtini dinle.” deyin. Cocugunuzun bebegin sirtini
dinlemesi igin 4-5 saniye kadar bekleyin. Cocugunuz bu slre icerisinde bebegin sirtini
dinlerse “Aferin, bebegin sirtini dinledin.” diyerek pekistirin. Cocugunuz bekleme siiresi
icinde gocugun sirtini dinleyemezse ya da yanlis bir tepkide bulunursa ¢ocugunuzun



steteskopu tutmasini saglayip elinden tutarak bebegin sirtini dinlemesini saglayin. Bebe-
gin sirtini dinledikten sonra “Bebek Uslitmis.” deyin. “Simdi bebege bir igne yapalim.”
deyin. Cocugunuzun igneyi alip bebege igne yapmasi icin 4-5 saniye bekleyin. Cocu-
gunuz igneyi alip bebege igne yaparsa pekistiriniz. Cocugunuz bekleme siiresince tep-
kide bulunmazsa ya da yanlis tepkide bulunursa gocugunuzun igneyi tutmasini saglayip
elinden tutarak bebege igne yaptiriniz. Bebege igne yaptiktan sonra “Bebege ignesini
yaptik. Simdi regeteye ilag yazalim.” deyin. Sonra elinizi kalem tutar gibi yaparak yere
yaziyormus gibi yapin ve “Ben bebege bir ilag yazdim. Simdi sen de bir ilag yaz.” deyin.
Cocugunuz da elini kalem gibi yaparak yere yaziyormus gibi yapmasini bekleyin. 4-5
saniye bekledikten sonra cocugunuz elini kalem gibi yapip yere yaziyormus gibi yapar-
sa pekistiriniz. Beklediginiz stirede cocugunuz dogru tepkide bulunmazsa cocugunuzun
elini kalem tutar gibi yapip, elinden tutup yere yaziyormus gibi yapin ve “Bak sen de ilag
yazdin” deyin. Ardindan ¢ocugunuza “Aferin sana bebegin iyilesmesi icin igne yaptin ve
ilag yazdin.” diyerek cocugunuzun davranisini pekistirin.

Gorsel &4: Hayali oyun

Gorsel 4 Betimleme: Yerde halinin Gzerine oturmus oyuncak bebedgiyle doktorculuk oynayan k-
¢Uk bir kiz cocugu ve ona eslik eden annesine ait 4 kicuk gorsel




Degerlendirme: Cocugunuzu degerlendirirken oyunu devam ettirip farkli bir bebegi
cocugunuza verin. Cocugunuza “Bebek hasta olmus. Haydi muayene et bakalim.” deyin.
Cocugunuzun bebegi alip steteskopla sirtini dinlemesini, igne yapmasini ve ilag yazma-
sini gézlemleyin. Cocugunuzun davranislarini not edin. Ug denemede (st (iste dogru
davranislar farkli oyun etkinlikleri planlayarak sembolik hayali oyun davranislarini géz-

lemleyebilirsiniz.

Eg ETKINLIK 5: Kamyona Toprak Doldurup Tarlaya Dokelim

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 24-36 ay doneminde calisilabilir.
Arac Gerecler: Oyun bloklari, oyuncak kirek.

Uygulama: Cocugunuzla oyun alaninda karsilikli oturunuz. Oyun bloklarindan buytk bir
tanesini aliniz. “Aaaa burada bir kamyon varmis.” deyin ve bloku kamyonmus gibi ileri
geri sirmeye baslayin. Cocugunuzun da bir blok pargasini almasi ve slirmesi icin 4-5 sa-
niye bekleyin. Cocugunuz blok pargasini alip slirmeye baslarsa “Senin kamyonun da ¢ok
glzelmis.” diyerek pekistirin. Cocugunuz blok pargasi almazsa “Haydi sen de kendine
bir kamyon se¢.” diyerek cocugunuzu yonlendiriniz. Cocugunuz bir blok pargasi secerse
pekistirin. Segmezse siz bir blok pargasini cocugunuza vererek “Al bu kamyonu da sen
siir.” deyin. Sonra “Bu kamyona suradaki tarladan toprak alip baska bir tarlaya dokelim.”
deyin ve gosterdiginiz yerden kirekle kamyona toprak dolduruyormus gibi yapin. Cocu-
gunuzun da yaniniza gelerek kiirekle toprak alip kamyona dolduruyormus gibi yapmasi
icin 4-5 saniye bekleyin. Cocugunuz dogru tepki verirse “Aferin kamyona ¢ok gtizel top-
rak dolduruyorsun.” diyerek pekistirin. Cocugunuz yaniniza gelip toprak dolduruyormus
gibi yapmazsa siz gocugunuzun elinden tutup kiiregi almasini saglayin ve kirekle toprak
dolduruyormus gibi yapip kamyona dogru atin. Cocugunuza “Kamyona toprak dolduru-
yoruz.” deyin. Bloklara topragi doldurduktan sonra “Kamyon doldu. $imdi bu topraklar
suradaki tarlaya dokelim.” deyin ve kendi blokunuzu gosterdiginiz yere géttirlip topradi
bosaltiyormus gibi yapin. Cocugunuz da kendi blokunu alip gosterdiginiz yere bosalti-
yormus gibi yapmasi igin 4-5 saniye bekleyin. Cocugunuz bloku gosterdiginiz yere bosal-
tiyormus gibi yapiyorsa cocugunuzu pekistirin. Cocugunuz gosterdiginiz gibi yapmiyorsa
elinden tutup bloku tutmasini saglayarak gosterdiginiz yere topragdi bosaltiyormus gibi
yaptirin ve “Kamyondaki topragi bosaltiyoruz.” deyin. Oyun sonunda ¢ocugunuzu “Cok
glizel oyun oynadik.” diyerek pekistirin.



Gorsel 5: Hayali oyun

Gorsel 5 Betimleme: Yerde halinin (izerine oturmus oyuncak bloklarla oyun oynayan bir erkek
cocugu ve ona eslik eden, model olan babasina ait bes gorsel

Degerlendirme: Cocugunuzla karsilikli oturun. Cocugunuzun ontine bloklari ve kiregi
koyun. Cocugunuza oynamasini istediginiz oyunu sdyleyin ve cocugunuzun davranisla-
rini goézlemleyin ve not edin. Cocugunuz li¢c denemede dogru tepkiler sergilediginde
farkli oyun etkinliklerine gecebilirsiniz.



E¥ ETKINLIK 6: Ascilik

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 24-36 ay doneminde calisilabilir.
Arac Gerecler: Oyuncak tava, ocak, yumurta, bebek.

Uygulama: Cocugunuzla oyun alaninda ayakta durun. Cocugunuza oyuncak bebegi
gostererek “Bebegdin karni acikmis, haydi bebegin karnini doyuralim.” deyin. Oyuncak
ocagin 6nline gidin ve ¢ocugunuza “Haydi yumurta pisirelim.” deyin. Cocugunuzun ta-
vayl ve yumurtayi ¢ikarmasi icin 4-5 saniye bekleyin. Cocugunuz tavayi ve yumurtayi
cikarirsa “Evet, harikasin. Yumurta pisirmek icin bize tava ve yumurta gerekli.” diyerek
pekistirin. Cocugunuz herhangi bir tepkide bulunmazsa ya da yanlis bir tepkide bulu-
nursa “Yumurta pisirmek icin tava ve yumurta gerekli. Haydi tavayi ve yumurtayi ¢ikar.”
deyin. Cocugunuzun tavayi ve yumurtayi gikarmasini bekleyin ve ¢ikardiginda pekistirin.
Cocugunuz yine de tava ve yumurtayi ¢ikarmazsa elinden tutarak ¢ikarmasini saglayin ve
ocada koyun. Cocugunuzun ocag yakiyor gibi yapmasini bekleyin. Cocugunuz ocagi ya-
karsa pekistirin. Yakmazsa elinden tutarak siz ocagi yakiyormus gibi yapmasini saglayin.
Sonra ¢ocugunuza “$imdi ne yapiyoruz?” diye sorun ve gocugunuz yumurtayi tavaya ki-
rarsa pekistirin. Yapmazsa elinden tutarak yumurtayi almasini ve tavaya kirarak koymasini
saglayin. Ardindan ocagin altini kapatmasi igin 4-5 saniye bekleyin. Kapatirsa pekistirin
Kapatmazsa siz gocugunuzun elinden tutarak ocagin altini kapatin. Sonra gocugunuza
“Yumurtayi pisirdik. Haydi bebege yedirelim.” deyin ve cocugunuzun bebege yumurtayi
yedirmesini bekleyin. Cocugunuz bebege yumurtay! yedirirmis gibi yaparsa pekistirin.
Yapmazsa ¢ocugunuzun elinden tutup yumurtayi aldirarak bebege yediriyormus gibi ya-

pin ve “Bebege yumurta yediriyorsun.” diyerek davranisini betimleyin.




Gorsel 6: Hayali oyun

Gorsel 6 Betimleme: Yaninda oyuncak bebedgi, 6niinde oyuncak mutfak malzemeleriyle oynayan
kiz cocugu ve ona eslik eden annesine ait 4 kiclk gorsel

Degerlendirme: Cocugunuzla birlikte oyuncak ocagin basinda durun. Bebegin acikti-
gini ve yumurta yapilmasi gerektigini sdyleyin. Cocugunuzun yumurta pisirip bebege
yedirmesini bekleyin. Cocugunuzun davranisglarini gézlemleyin ve not edin. Cocugunuz
gerceklestirdiginiz Gi¢ denemede bebegin karnini doyurursa farkli etkinliklere gegebilir-

siniz.

Erken cocukluk déneminde oyun ortamlarinin diizenlenmesi, cocugunuzun oyun beceri-
lerini gelistirmede ve sosyal etkilesimlerini artirmada olumlu bir etkiye sahiptir. Cevresel
diizenleme oyun ortaminin sosyal, fiziksel ve zamanla ilgili diizenlemelerini icerir. izleyen
bolimde yapilabilecek gevresel diizenlemede dikkat edilmesi gereken iliskin érneklere yer

verilmistir.

Cocugunuzla oyun oynarken oyun araglarinin/oyuncaklarin secimine dikkat edilmesi ge-
rekmektedir. Cocugun gelisim diizeyine uygun oyuncak secilmesi oyun becerilerini sosyal
acgidan kabul edilebilir dl¢lide sergilemesine olanak tanir. Ayrica oyuncak secimine karar
verirken ¢ocugun tercihlerinin dikkate alinmasi ¢ocugun daha uzun siire oyun becerileri
sergilemesine destek olur. Ornegin hayvan oyuncaklariyla oynamayi seven bir cocuga bu
oyuncaklarla oyun oynama imkani verilebilir. Hayvanat bahgesine gidildigi hayal edilerek

cocugun yaratici distinmesi saglanabilir [21-22].



Oyun etkinlikleri planlarinken cocugunuzun akranlariyla, kardesiyle ya da birlikte oynayabi-
leceginiz etkilesime girmesini artiran oyunlar segilebilir. Bu tir oyun etkinlikleri cocugunuzun
sosyallesmesine, dil gelisimine katki saglayabilir. Ornegin cocugunuzun kendisinden biiyiik
bir kardesi varsa birlikte sosyal becerileri gelistirmeye yonelik bir etkinlik planlayabilirsiniz.
Birlikte yemek yapma oyunu oynarken cocuklariniz birbirleriyle yardimlasabilir. Ornegin bi-
ylk kardesin kiictik kardesten kasigi isteyip sonrasinda tesekkir etmesi, sonrasinda rollerin
degistirilerek kiiclk kardesin bir arag istemesi ve tesekkir etmesi gibi [21-22].

Oyun etkinliklerini, ortami, araglari cocugunuzun oynayabilecegdi sekilde dizenleme ve d6-
nit vermeniz ¢cocugunuzun oyun becerilerini daha kolay gerceklestirmesine yardimci olur.
Aksi durumda ¢ocugunuz oyun becerilerini sosyal acidan beklendigi gibi sergileyemedigin-
de tek basina oyun oynamayi tercih edebilir. Diger taraftan cocugunuzun oyun becerilerini
kabul edilebilir sekilde sergilemesini, akranlariyla etkilesime girmesini pekistirmeniz ¢ocu-
gunuzun oyuna katiimini artiracaktir. Ornegin arkadasiyla birlikte oyun oynayan cocugunu-
za "Cok glizel oynuyorsunuz. Aferin size.” demeniz cocugunuzun etkinlige daha iyi motive
olmasini saglayabilir ve etkilesime girmesini artirabilir [21-22].

Cocugunuz oyun oynarken etkinligi sosyal oykdiler kullanarak zenginlestirebilirsiniz. Sosyal
oykulerin kullanimi olaylar karsisinda ¢cocugunuzun nasil tepki vermesi konusunda yardimci
olur. Ornegin evcilik oyununda bir arkadasimiz geldiginde “merhaba” deme, birlikte yemek
yeme, sohbet etme davranislarini sosyal éykiyle anlatip gorsellerle destekledigimizde ¢ocu-
gunuz oyunu daha kolay bir sekilde oynayabilir ve bir¢cok beceriyi edinebilir [21-22].

Oyun, cocuklarin kendilerini rahatca ifade edebildikleri, dogal motivasyon kaynagi ve
esnek bir yapiya sahip olan bir eylemdir. Cocuklar oyun yoluyla bircok beceriyi kazana-
bilirler ve kazandiklari becerileri sergileme firsati elde ederler. Oyun; ¢ocuklarin bilissel,
sosyal-duygusal, motor ve dil becerilerinin gelisimine katki saglar. Cocuklar oyun yoluyla
problem ¢ézme, plan yapma, 6z diizenleme ve Ust bilissel becerileri kazanabilir. Oyun sira-
sinda akranlariyla, ebeveynleriyle ya da kardesleriyle etkilesime girme firsati yakaladiginda
sosyal beceriler sergileyebilir ya da duygularini, isteklerini, gereksinimlerini ifade edebilir.
Cocuklar oyun oynarken stirekli hareket halinde olduklari icin koordinasyonlari ve dengeleri
gelisir. Boylece hem viicutlarini daha iyi anlamaya baslarlar hem de daha etkili bir sekilde
kullanabilirler. Oyunun ¢ocuklarin dil gelisimi lizerinde de olumlu etkisi vardir. Cocuklar
oyun sirasinda cevresindekilerle iletisim kurarlar. Ebeveynler, cocuklarinin oyun etkinliklerini
dil gelisimi icin firsat olarak degerlendirebilir.

Erken cocukluk déneminde oyun tiirleri; kesfedici/duyu motor oyun, islevsel oyun ve
sembolik/hayali oyundur. Kesfedici oyun bebegin cevresini ve nesneleri duyular yoluyla
kesfetmesini icermektedir. islevsel oyun cocugun nesneleri sosyal acidan kabul edilebilir



sekilde kullanarak oyun oynamasidir. Sembolik/Hayali oyunlar, cocugun nesneleri ve olaylari
temsil etmesi icin sembolleri kullanmasini icermektedir. Ornegin bir kutuyu telefon olarak

kullanmak. Sembolik/hayali oyunlar ise (a) hayali islevsel oyun, (b) yerine koyma oyunu, (c)

olmayan nesneleri hayal etme oyunu, (d) olmayan nitelikleri hayal etme oyunu olmak tzere

dort farkli tirde oynanabilir.

Cocugunuzun oyun becerilerini gelistirirken ve desteklerken cevresel diizenlemeler ya-

pabilirsiniz. Cevresel dizenlemeler; oyun araglarinin/oyuncaklarin secimi, etkilesimi artira-

cak oyun etkinliklerinin secimi, oyun ortaminin oyunun yapisal 6zellikleri ve cocugunuzun

gelisim 6zelliklerine gére dlzenlenmesi ve cocugunuzun oyun etkinliklerindeki performan-

sina iliskin donutler verme ve sosyal 6ykdler kullanma olarak siralanabilir.
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Ars. Gor. Goksel CURE

ILETISIM VE ETKILESIM
BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde 0-3 yas donemindeki cocuklarin iletisim ve etkilesim becerile-
rini desteklemek icin gerekli bilgi ve beceriler aciklanacaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

e (0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerinin neler oldugunu agiklar.

* 0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini desteklemek i¢in neler yapabi-
lecegini aciklar.

e 0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini nasil degerlendirebilecegini
aciklar.

* 0-36 ay dénemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini destekleyici calismalar yapar.

e (0-36 ay donemindeki iletisim ve etkilesim becerilerini degerlendirir.

icerik

1. 0-36 Ay iletisim ve Etkilesim Becerileri Nelerdir?
1.1. 0-36 Ay Alici Dil Becerileri Nelerdir?
1.2. 0-36 Ay ifade Edici Dil Becerileri Nelerdir?

2. 0-36 Ay lletisim ve Etkilesim Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi
2.1. Alici Dil Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

2.2. ifade Edici Dil Becerilerinin Gelistiriimesi ve Degerlendirilmesi

Bu bolimde 0-3 yas donemindeki cocuklarin iletisim ve etkilesim becerilerinin neler oldugu,
bu becerilerin nasil 6gretilebilecedi ve nasil degerlendirebilecegi konularina yer verilmek-
tedir.



Hakan 9 aylik bir cocuktu. Mama sandalyesinde oturmus bliylik bir keyifle cubuk
makarnasini yiyordu. Hakan bir anda yemeyi birakarak makarnalari sandalyenin (ize-
rine dékmeye basladi. Eliyle makarnalari alip mama tepsisinin her yerine serpistiri-
yordu. Bu durumu géren babasi Hakan’a bakti ve birbirlerine karsilikli gtiliimsedi-
ler. Ardindan Hakan makarnalari yere atmaya basladi. Babasi yere attigini gériince
oturdugu yerden kalkip makarnalari yerden toplamaya basladi. Babasi makarnalari
toplarken Hakan yere makarna atmaya devam ediyor, sandalyesini tekmeliyor, kol-
larini salliyor ve giiliiyordu. Babasi Hakan'in bu yaptiklarina gtiltiyordu. Tabakta dé-
kiilecek makarna kalmadiktan sonra babasi Hakan’i kucagina alip *’Tiim makarnani
yedin gibi simdi seninle makarna yerine top atalim.” dedi.
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masidir. Bu aktarim slirecinde mimikler, bakislar, ylz ifadeleri gibi s6zel olmayan ve ses-

lletisim, duygu, diisiince ve bilgilerin herhangi bir sekilde baskalarina aktaril-

ler, dil gibi s6zel iletisim bigimleri kullanilabilmektedir [1]. Cocuklar ozellikle 0-12 ayhk
dénemde bakiglar, mimikler ve seslerle iletisim kurmaktadirlar. Bununla birlikte cocuklar
yas ilerledikge yaygin olarak sézel dil becerilerini daha fazla kullanirlar [1, 2]. Bu duru-
mun temel nedeni insanlarin genellikle iletisim kurmak amaciyla s6zli bir dil kullanma-
sidir. Cocuklar ebeveynlerinden stirekli olarak sozclkler ve cimleler duydukca iletisim
kurmak icin dilin bir gereklilik oldugunu anlarlar. Bu nedenle onlar da iletisim kurmak

amaciyla ebeveynlerini gozleyerek dil becerilerini kullanmayr 6grenirler [1].

Dil becerileri alici ve ifade edici dil becerileri olmak lzere iki baglk altinda ele alinmaktadir.
Alict dil, konusulan ve yazilan dili anlama becerisini ifade etmektedir. ifade edici dil ise bir ki-

sinin ihtiyaclarini, duygularini, distincelerini ifade etmek icin dili kullanma becerisidir [1, 2].

Cocuklarin kendini ifade etmeyi 6grenebilmesi icin dncelikle konusulan dili anlamasi gerek-
mektedir. Bu nedenle alici dil becerileri ifade edici dil becerilerinden 6nce gelismektedir.
Baska bir deyisle cocuklar dili dnce anlamayi sonra konusmayi 6grenirler [3]. Cocuklar 0-36
aylik dénemde pek cok alici ve ifade edici dil becerisi kazanmaktadirlar. Alici dil becerilerini;
(a) dikkat ve ayirt etme, (b) anlam gelisimi, (c) s6zel olmayan iletisimi anlama, (¢) dil bilgisi
yapilari olmak iizere dért baglik altinda incelemek miimkiindir. ifade edici dil becerileri ise
(a) baskalanyla iletisim kurma, (b) sesleri 6grenme ve anlasilirlik, (c) sdzcik tretimi, (¢) dil

bilgisel sézclik, ek ve yapilarin Uretimi olarak dort baslik altinda ele alinabilir [1, 2].



1.1. 0-36 Ay Alici Dil Becerileri Nelerdir?

Dikkat ve ayirt etme, cocuklarin etrafindaki seslere bakislariyla viicut hareketleriyle tepki
vererek dikkatini ydneltme ve bu seslerin birbirinden farkli oldugunu anlama becerisidir [4].
Dikkat etme becerisi tim becerileri 6grenmenin temelidir. Baska bir deyisle dikkat etme
becerisi 6grenilmeksizin herhangi bir beceriyi 3grenmek miimkiin degildir [1]. iletisim be-
cerilerinin 6grenilmesinde de bu durum gecerlidir. Cocuklar dncelikle alici dil becerilerinde
dikkat ve ayirt etme becerilerini gelistirirler. Cocuklar 0-6 aylik donemde etraflarindaki yere
disen esya sesleri, hayvan sesleri, muzik aleti sesleri, yetiskinlerin konusmalar gibi seslere
bakislariyla dikkat yoneltirler ve viicut hareketleriyle (ellerini, bacaklarini sallama, kafasini
cevirme vb.) bu sesleri anladigini gosteren tepkiler verirler. Ayni zamanda c¢ocuklar aliskin
oldugu ve olmadigi sesleri birbirinden ayirt edebilirler [1]. Ornegin aglayan bir cocuk anne-
sinin sesini duydugunda sakinlesebilirken tanimadigi bir ses duydugunda aglamaya devam
edebilir.

Anlam gelisimi, gosterilmesi istenen bir nesneyi gosterme, basit komutlari yerine getirme,
adi soylendiginde ve bir isi yapmayi birakmasi istendiginde tepki verme, sorulara yanit ver-
me gibi cocugun séylenenleri anlama becerisidir [4]. Anlam gelisimi cocuklarda 7ve 9. ay-
lar arasinda adi soylendiginde bakarak tepki verme, bay-bay yapma, soylenenlere tepki
vermek icin mimikleri kullanma gibi davranislarla kendini gosterir [1]. Cocuklar, 13-18. aya
dogru basit komutlar yerine getirebilirken ve bazi viicut pargalarini, istenilen bir nesneyi
gosterebilirken, 25-36 aylik dénemde iki, lic asamadan (Odana git ve topu getir, kalk, suyu
al ve bana getir gibi.) olusan komutlari yerine getirebilir, basit sorulara yanit verebilir (Ar-
kadasinin ismi ne? Nasilsin? Ne yapiyorsun? Ne yiyorsun?), icinde, Usttinde altinda gibi yer
bildiren ifadeleri anlayabilir, hangi duyu organinin ne ise yaradigini gosterebilir (6rnegin
“Ne ile koku alirsin?” dendiginde burnunu gosterme), istenen nesneleri getirebilirler [1].

Sézel olmayan iletisimi anlama, cocuklarin mimikler, yiiz ifadeleri gibi s6zel olmayan iletigim
bicimleri kullanilarak kurulan iletisimi anlama becerisidir [4]. Cocuklarin konusma becerisinin
yeterli diizeyde gelismedigi 0-18 aylik donemde sozel olmayan iletisimi anlama yetiskinle
iletisim kurabilmek i¢cin 6nemli bir beceridir. Cocugunuzun o an yapmasini istemediginiz bir
davranis icin asik bir suratla ona bakmaniz, yapmasini istediginiz bir davranisi gergeklestir-
diginde ona giilmeniz, sessiz olmasini istediginizde isaret parmaginizi agziniza gétirerek
“sss” yapmaniz, uyumasini istediginizde ellerinizi yanaginiza gotirip uyuma isareti yapma-
niz, mimikler ve yiz ifadeleri kullanarak ilettiginiz mesajlar sézel olmayan iletisime 6rnek ola-
rak verilebilir. Cocugunuzun yemek yeme, uyku, banyo, disar ¢ikma gibi rutinleri anlamasi
da sozel olmayan iletisimi anladiginin bir isaretidir [4]. Siz sofrayi hazirladiginizda yemek yer
gibi agzini sapirdatmasi ya da yemek masasina gegmesi, yatagi hazirlamaya basladiginizda
uyku zamaninin geldigini anlayip yataga gelmesi, disari ¢ikacaginiz zaman ayakkabilarini
gOstermesi cocugunuzun rutinleri anladigina bir 6rnektir. Sézel olmayan iletisimi anlama 7-9
ay itibaryla yetiskinlerin mimiklerle kurduklari iletisimi anlama, rutinleri anlama gibi beceri-
lerin kazanimiyla baslar [4]. 13-18 aylik dénemde yiiz ifadelerini anlamaya baglayan ¢ocuklar,



19-24 aylik déneme gelindiginde yetiskinin konusurken yiz ifadelerini ustalikla inceleyerek
ne soylemeye calistigini anlayabilirler [1].

Dil bilgisi yapilari, Tiirk¢ede konusurken kullandigimiz ekleri, sézctik ve climle yapilarini an-
lama becerisidir [4]. Cocuklar 6ncelikle 13-18 aylik donemde olumsuzluk bildiren -ma, -me
gibi ekleri anlama becerilerini gelistirirken 19-24 aylik donemde —n, -im, -niz, -iniz, -ler gibi
bir isi kimin yaptigini bildiren sahis eklerini ve kalem-im, kalem-in, kalem-i gibi bir seyin kime
ait oldugunu bildiren aitlik eklerini anlamaya baslarlar [4]. Ornegin cocugunuz suyu yere
dokmeye calistiginda “Yapma.” seklinde uyardiginizda yaptidi isi birakiyorsa olumsuzluk
eklerini anladigi; “Oyun oynayalim. Uyu. Ayicik yesin. Tavsanla kaplumbaga kossunlar.” gibi
ifadeler kullanildiginda séyleneni yerine getiriyorsa sahis eklerini anladigi; “Kalemimi ver.
Kalemini al.” gibi ifadeler kullanildiginda séyleneni yerine getiriyorsa aitlik eklerini anladigi
soylenebilir.

1.2. 0-36 Ay ifade Edici Dil Becerileri Nelerdir?

Baskalariyla iletisim kurma, cocuklarin sozel ve sdzel olmayan iletisim bicimlerini kullana-
rak iletisim kurma becerisidir [6]. Cocuklar 0-18 aylik donemde bakiglar, mimikler ve sesleri
kullanarak cevresindeki kisilerle iletisim kurarlar [1]. 0-12 aylik dénemde aglama, hayir der
gibi kafa cevirme, ilgisini ceken bir nesneye bakma, istemedigi bir nesneyi yere atma, ab/
ba gibi hecelerle konusmaya calisma, cocuklarin kullandiklari sézel ve sézel olmayan ileti-
sim bicimlerine rnek olarak verilebilir [2]. 12-18 aylik donemde amagli iletisimin gelismeye
baslamasiyla birlikte cocuklar bildikleri sesleri karsilikli sohbet etmek amaciyla kullanirlar. Bu
sohbetlerde kullandiklari seslerin ton ve vurgusunda farklilastirmalar yaparak ne istediklerini
iletmeye calisirlar. Genellikle bu dénem tek sozciik kullanilarak konusma yapilan dénemdir.
Cocuk dilin bir iletisim araci oldugunu anladigi icin kendini ifade etmek adina siklikla dili
kullanir [1]. Ornegin babasinin telefonunu alarak annesine gésterip “baba” diyebilir ya da
ilgisini ¢ceken bir nesneyi gostermek igin annesine bakarak “anne” diyebilir, ardindan nes-
neyi (Or. telefonu) gosterebilir. Ayni zamanda bazi sézclkleri dogrusuna yakin bir sekilde
telaffuz etmeye baslar. Suya bu ya da ¢u deme, topa bo, to deme gibi konusmalar bu duru-
ma ornek olarak verilebilir. Ayrica bu donemde bir nesneyi istediginde gosterme, yetiskinin
eline verme, ylz ifadeleriyle duygusunu gosterme gibi sézel olmayan iletisim bicimlerini de
siklikla kullanirlar [1]. 18-24 aylik dénemde ¢ocuklar baskalariyla iletisim kurmak icin bildik-
leri s6zclklerle (ortalama 25 sozcik) ctimleler kurarlar ve bu ne seklinde sorular sorarlar [1,
10]. Cocuklarin kurduklari iletisim bicimlerine 6rnek olarak reddetmek icin “ih, olmaz ya da
hayir” deme, kabul etmek igin “hi hi ya da evet” deme, ugurlamak icin “bay bay” deme, so-
ruldugunda kendi ismini sdyleme verilebilir. 24-36 aylik donemde cocuklar iletisim kurmak
icin siklikla konusma becerilerini kullanirlar. Bununla birlikte konusurken mimik kullanimina
siklikla yer verirler [7]. Ornegin sarki sdylerken ayni zamanda sarkida gecen durumlari jestle-
riyle (ellerim bak bos kaldi derken elindeki nesneyi atmasi vb.) gosterebilirler. Bu dénemde
yetiskinlerle sohbeti stirdirebilen cocuklar; ne, nerede, kim gibi sorular sorarak yeni kavram-
lar, isimler 6grenmeye calisirlar [7].



Sesleri 6grenme ve anlasilirlik, bir dili olusturan seslerin 6grenilmesi ve dogru telaffuz edil-
mesiyle ilgilidir [6]. 0-12 aylik donemde siklikla aglama sesi ¢ikaran ¢ocuklar zamanla alfabe-
deki sesleri yetiskinlerden duydukca 6grenmeye baslarlar. Bu donemde siklikla ¢ikarilan ses
aglama olsa da 3. aya dogru ¢ocuklar bogazindan “gaaa” gibi gigildama denen sesler de
cikanir. Ayrica a, o gibi bir Gnli ses de cikarirlar. Ancak ¢ikardiklari Gnli ses sayisi biri gegmez.
3-6 aylik dénemde ise cocuklarin iki Unli ses cikarabildigi ve ab, ba, ma gibi Unli-tnslz
sesleri bir araya getirebildigi gorulur [1]. Burada dikkat edilmesi gereken cocugunuzun farkli
iletisim taleplerinde bulunmak igin farkli sesler ¢ikarmasidir. 6-9 aylik dénemde en az dort
farkli ses cikarabilen cocuk “baba, mama, dede” gibi ayni heceyi tekrarlayarak konusabilir
[7]. 10-12 aylik donemde hece Uretimine devam eden cocuklar, 13-18 aylik donemde Uinsliz
m, n, p, b, t, d, k seslerini dogru bir sekilde sdylemeye baslar. 19-24 aylik donemde baska-
lari tarafindan hemen hemen anlasilacak sekilde konusabilir. 25-36 aylik dénemde ise ¢, s, |,
Y, €, j, f. v, s, z, h seslerini Uretebilirler [6].

Sézctik dretimi, cocuklarin anlamli sézclk Gretimiyle ilgilidir [6]. 10-12 ay arasindaki donem-
de baslayan anlamli s6zclk Uretimi,12. ayda daha ¢cok baba, mama, anne seklindedir. 12 ay-
lik donemin gecilmesiyle birlikte 18 aya kadar olan dénemde ¢ocuklar dort ile alti sézclikle
konusurlar. Sézciikler sdylenirken suya bu deme gibi ufak hatalar yapabilirler. Cocuklar 18-
24 ay arasindaki donemde 25’e yakin sézcuikle konusabilirler. 24 aya gelindiginde genellikle
sOzcik patlamasi olarak ifade edilen bir déneme girerler. Bu dénemde en az 50 sézclk kul-
lanabilen ¢ocuklar 3 yasina dogru ortalama 200 s6zclk kullanabilirler [7]. Dolayisiyla 24-36
ay (2-3 yas) donemi cocuklarin s6zclk kullaniminin gelisiminde dnemli bir doniim noktasidir.

Dil bilgisel sézclik, ek ve yapilarin Gretimi, ¢ocuklarin bir dilin kullanim kurallarini kazanma
becerisidir [6]. Bu beceri, 13-18 aylik dénemde tek bir sézciigiin (Ornegin “su” denip “Su is-
tiyorum.” denmeye calisiimasi.) ciimle gibi kullanilmasi ve durum (-i), bilinen gegmis zaman
(-di), olumsuzluk eklerinin kullanilmasi (-me, ma) ile baslar. 19-24 aylik dénemde iki s6zctigu
birlestirerek konusan cocuklar (“Baba git.” vb.) “-e, -de, -den” gibi durum eklerini ve “-im,
-in" gibi iyelik (aitlik) eklerini kullanabilirler [7]. 25-30 aylik dénemde gegmis (-mis, -mis,
-mus, -mus/-di, -di, -du, -du), gelecek (-ecek, -acak), genis zaman (-ar, --er, -r), cogul ekleri
(-ler, -lar), soru ekleri (m1, mi vb.) gibi pek ¢ok eki kullanan ¢ocuklar 3-4 s6zcikli climleler
kurabilirler. 31-36 aylik donemde ise yapim eklerinden (simit-simitgi, yas-yasl vb.) isimler
uretebilirler [6].

Buraya kadar olan boélimde 0-36 aylar arasindaki dénemde alici ve ifade edici becerileri
kisaca verilmeye calisilmistir. 0-36 aylik donemde alici ve ifade edici dil becerileriyle ilgili
ayrintili bilgiyi kitabin Erken Cocukluk 0-3 Yas Gelisim Asamalari ve Ozellikleri boliimiinden
edinebilirsiniz. Ayrica bahsedilen gelisim alanlarinin alt basamaklariyla ilgili daha ayrintili bil-
gi igin https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ adresinden Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Bireyler
icin (0-36 Ay) Erken Cocukluk Ozel Egitim Etkinlik Kartlari Alici Dil Gelisim Alani-ifade Edici
Dil Gelisim Alani kitaplarina eriserek bu kitaplardan Ucretsiz yararlanabilirsiniz.



Bu bélimde her bir alici dil ve ifade edici dil becerisini gelistirmeye yonelik drnek etkinlikler
sunulmustur. Sunulan etkinliklerde cocugunuza ve cevresel kosullariniza daha uygun oldu-
gunu dustindtginiz (6r. cocugunuzun verilen drneklerdeki seslerden rahatsiz oldugu varsa
daha farkli ve rahatsiz etmeyen bir ses ¢ikaran nesne kullanma) cesitli diizenlemeler yapa-
bilir ya da 6rnek etkinliklere benzer durumlar olusturarak érnekleri cogaltabilirsiniz. Etkinlik
ornekleri; (a) kazandiriimasi hedeflenen beceri, (b) cocuk kag aylikken becerinin calisilabi-
lecedi, (c) beceri galisildiktan sonra gocugun beceriyi bagimsiz olarak yapip yapamadiginin
nasil degerlendirilebilecedi seklinde bir sira izlenerek olusturulmustur.

2.1. Alici Dil Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

E_;'.' ETKINLIK 1: Konusan Kisiye Bakma (Dikkat ve Ayirt Etme)

Dikkatin dagilmasini dnlemek icin sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzu yaniniza alin.
Cocugunuzun yaninda ona bakarak konusmaya baslayin. Konugsmaya basladiginizda ¢o-
cugunuz size bakiyorsa ona giliimseyin veya heyecanlanmis gibi yaparak “Bana mi ba-
kiyorsun sen? Aferin canim sana.” gibi sozlerle bakma davranigini 6viin. Eger cocugunuz
siz konugsmaya basladiginizda size bakmiyorsa cocugunuzun baktigi yere dogru yiizu-
nlizii egip g6z goze gelerek konusabilirsiniz. Cocugunuz bdyle yaptiginizda size baki-
yorsa yukarida bahsedildigi gibi onu baktigi icin 6vebilirsiniz. Cocugunuzun bakiglarinin
cok uzun olmasini beklemeyin. Ortalama bes saniyelik bir bakis yeterlidir. Cocugunuz
bakmayi biraktigi anda ayni slireci (sessiz ortam olusturma-konusma-size bakinca dvme)
tekrar edebilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 0-3 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Bir kronometre alin. Sessiz bir ortamdayken ¢ocugunuzun
yaninda konugmaya baslayin. Cocugunuz size baktigini anda kronometreyi baslatin. Co-
cugunuz sizden goéziini ilk kagirdigi anda kronometreyi durdurun. 5 saniye bakip bak-
madigini tespit edin. Bu sekilde farkli glinlerde onar deneme yapabilirsiniz. Cocugunuz
ug farkli glinde on denemenin sekizinde size bes saniye boyunca bakiyorsa bu beceriyi
bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.



KA ETKINLIK 2: Sesin Nereden Geldigini Bulma (Dikkat ve

Ml Avirt Etme)

Dikkatin dagilmasini 6nlemek icin sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzu yaniniza alin.
Cocugunuzun goéremeyecedi ancak duyabilecedi mesafede bir yere ses cikaran bir nes-
ne (6rnegin muzik kutusu) koyun. Nesnenin ses ¢ikarmasini saglayin. Cocugunuzun sesin
geldigi yere dogru basini ya da bakislarini gevirip ¢cevirmedigini kontrol edin. Cocugunuz
sesin geldigi yere basini cevirdiginde ona gllimseyin ve “Sen ses mi duydun canim?
Aferin sana.” gibi climlelerle onu 6vin. Bu etkinligi ses gikaran nesnenin yerini degisti-
rerek tekrar edin.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 3-6 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Ornegin ses ¢ikaran bir oyuncagr koltugun altina saklayip
cocugunuzun bakislarini ya da ytzinl sesin geldigi yere gevirerek sesin geldigi yeri ara-
yip aramadigini gozleyebilirsiniz. Bu sekilde farkli giinlerde on deneme yapabilirsiniz.
Cocugunuz g farkl glinde on denemenin sekizinde gozleriyle, kafasini cevirerek vb. se-
sin nereden geldigini bulmaya calisiyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirdigini
kabul edebilirsiniz.

Cocugunuzun géremeyecedi ancak duyabilecedi mesafede bir yere ses ¢ikaran bir nesne (6rnegin mi-
zik kutusu) koyun.



Cocugunuz sesin geldigi yere basini gevirdiginde ona glilimseyin ve “Sen ses mi duydun canim? Aferin
sana.” seklinde onu 6vin.

Gorsel 1. Dikkat ve Ayirt Etme Ogretimi

Gorsel 1Betimleme: Yerde halinin (izerine oturmus arkasina muizik kutusu saklamis bir anne ve kar-
sisinda kiz cocugu, arkasina sakladigi muzik kutusunu kolunu arkaya uzatarak agmaya calisan anne
ve karsisinda isaret parmadini cenesine koymus distinceli kiz cocugu, annesinin arkasindaki mizik
kutusunu gérmis parmadiyla onu isaret eden kiz gocugu ve onu alkislayan annesi

KA ETKINLIK 3: Hayir Denilerek Bir isi Yapmayi Birakmasi
Istendiginde Tepki Verme (Anlam Gelisimi)

Gun iginde ¢ocugunuzun yapmasindan hoslanmadiginiz davranislari gézlemleyin. Bu
davranislardan birini yaptiginda (halidaki kirintilari agzina almak, sert bir cismi yere at-
mak, yere yemek dokmek, tikirmek vb.) kararli bir ses tonuyla agikca “Hayir.” deyin.
Cocugunuz yapmakta oldugu davranisi sonlandirirsa “Harikasin bir tanem hayir dedi-
gimde beni dinledin ve durdun.” gibi sozlerle cocugunuzu 6viin. Eger cocugunuz hayir
dediginizde yapmakta oldugu davranisi sonlandirmiyorsa fiziksel miidahalede bulunarak
yapmakta oldugu ise son verebilir ve ardindan yukarida belirtildigi gibi onu 6vebilirsiniz.
Cocugunuz fiziksel miidahalenize 6fkelenme, isirma, bagirma gibi asiri tepkiler gosterir-
se fiziksel midahalede bulunmaktan kaginin. Cocugunuz tepki vermediginde kesinlikle
“Birak dedim sana.” gibi olumsuz duygulari yansitacak ifadeler kullanmamaya 6zen gos-
teriniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 7-9 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Bu beceri degerlendirilirken gtin icinde gergeklesen dogal
durumlar gézlenir. Ornegin cocugunuzun bir anda telefonunuzu aldigini, catali yere fir-



lattigini, televizyon kumandasini dogal gaz peteginin arkasina atmaya c¢alistigini vb. gor-
diglntzde ""Hayir.” diyerek bu beceriyi degerlendirebilirsiniz. Giin icinde kendiliginden
gerceklesen dogal durumlar goézlediginiz igin bir giinde on degerlendirme yapmaniz
muUmkdn olmayabilir. Clinkl bazi zamanlar glinde 10 kere “Hayir.” diyeceginiz durumlar
olugmayabilir. Bu nedenle ¢ocugunuz, g farkli glinde bes denemenin dordiinde hayir
dediginizde yaptidi isi sonlandiriyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul
edebilirsiniz.

Eg ETKINLIK 4: Tanidik Yetiskinin S6zel Olmayan iletisim

Davranislarina Mimikler ve Seslerle Tepki Verme (Sozel
Olmayan lletisimi Anlama)

Cocugunuzun elindeki nesneyi elinizi agarak istediginizde size vermesi, bir nesneyi ona
uzattiginizda eline almasi, kollarinizi agtiginda size dogru gelmesi gibi etkinliklerle ¢ocu-
gunuzun sézel olmayan iletisim davranislariniza tepki verip vermedigini gézleyin. Cocu-
gunuz mimikleriyle uygun tepkiler verdiginde “Aferin, elindekini bana verdin/elimdeki ...
(esyanin ismi) aldin/bana dogru geldin.” vb. ifadelerle cocugunuzu ovin. Eger cocugunuz
mimikleriyle* uygun tepkiler vermiyorsa fiziksel ipucu sunarak tepki vermesini saglaya-
bilirsiniz. Ornegin cocugunuz elindeki nesneyi elinizi acarak istediginizde size vermedi-
ginde elini kavrayarak nesneyi, actiginiz elinizin avucuna koymasini saglayabilir ardindan
“Harikasin elindekini bana verdin.” seklinde ¢cocugunuzu sozel olarak 6vebilirsiniz.

*Mimik; El, kol hareketleri ve yiz ifadeleri ile iletisim kurmak anlamina gelmektedir.
Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 7-9 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Cocugunuzun bir nesneyi uzattiginizda eline almasi ve elin-
deki nesneyi elinizi acarak istediginizde size vermesini degerlendirmek icin ilgilendigi bir
nesneyi eline verin. Alip almadigini gézleyin. Cocugunuz nesneyi aldiginda ayni nesneyi
elinizi agarak vermesi icin bekleyin. Nesneyi verip vermedigini kontrol edin. Kollarinizi
actiginda size dogru gelmesini degerlendirmek icin cocugunuzla belirli bir mesafede
durun ve ona bakarak kollarinizi agin. Size dogru gelip gelmedigini kontrol edin. Cocu-
Junuzun sézel olmayan iletisime tepki vermesini degerlendirdigimiz igin “gel gel ya da
bana ver"” gibi sézel ifadeler kullanmamaya 6zen gosterin. Cocugunuz g farkli giinde on
denemenin sekizinde yukarida belirtilen becerileri bagimsiz olarak sergilerse bu beceri-
leri gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.



Cocugunuzun eline sevdigi bir oyuncak verin. Avucunuzunigini acarak gocugunuzdan oyun-
cagi vermesini bekleyin.

Cocugunuz oyuncagdi vermezse fiziksel ipucu sunarak oyuncadi size vermesini saglayin.

Harikasin, elinde-
kini bana verdin.

“Harikasin, elindekini bana verdin.” diyerek gocugunuzu évin.

Gorsel 2. Mimikler ve Seslerle Tepki Verme Ogretimi

Gorsel 2 Betimleme: Elindeki oyuncadi annesine veren kiiglk bir erkek cocugu ve ona vermesiicin
destek olan annesi



E-;' ETKINLIK 5: Sahis Eklerini (-m, -im, -n, -sin, -k, -iz, -lim,

-niz, -iniz vb.) Anlama (Dil Bilgisi Yapilari)

Cocugunuzun sevdigi tavsan, ayicik, esek vb. pelts oyuncaklar belirleyin. Ardindan ¢o-
cugunuzla yere oturup oyun oynayin. Oyunda pellis oyuncaklar tizerinden sahis eklerinin
kullanimina yer verin. Ornegin “Tavsanla ayicik uyuyorlar. Kimler uyuyorlar gdsterebilir
misin?” seklinde sorup ¢ocugunuzun tavsanla ayicigi gostermesini, eline almasini ya da
goziyle bakmasini bekleyin. Cocugunuz istenen tepkiyi verdiginde ¢cocugunuzun tep-
kisini “Evet, onlar uyuyorlar.” vb. ifadelerle onaylayin. Cocugunuz herhangi bir tepkide
bulunmazsa model olarak ya da fiziksel yardim sunarak dogru tepkide bulunmasini sag-
layabilirsiniz. Ornegin model olmak icin “Oyuncaklara dokunarak bak tavsan ve ayicik
uyuyorlar.” diyebilir ardindan onun da gdstermesini bekleyebilirsiniz ya da dogrudan
elinden tutarak “Bak iste burada tavsanla ayicik uyuyorlar.” seklinde fiziksel yardimda
bulunabilirsiniz. Ardindan ¢ocugunuzu yukarida belirtildigi gibi “Evet onlar uyuyorlar.”
vb. ifadelerle onaylayabilirsiniz. Oyunu “Ben de uyuyorum. O zaman esek de uyusun.
Boylelikle hepimiz uyuduk.” veya “Tavsanla ayicik kosuyorlar, ben de kosuyorum, o za-
man esek de kossun, sen de kos, bdylelikle hep birlikte kosalim.” gibi farkli sahis ekleriy-
le devam ettirebilir ve yukarida belirtildigi gibi sorular (Kim uyuyor gdsterebilir misin? Biz
uyuduk mu? Esek kossun mu?) sorarak sahis eklerini anlayip anlamadigini degerlendire-
bilirsiniz. (Sorulari sorduktan sonra ¢gocugunuzun sesiyle ya da jest ve mimikleriyle tepki
vermesini beklemelisiniz.)

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 19-24 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Sessiz bir ortam olusturun. Oyunda kullanilacak pelis oyun-
caklari belirleyin. Ardindan degerlendirilecek sahis ekine gore durumlar olusturun ve
gocugunuza sorular sorun. Ornegin birinci tekil sahis eki (-m) icin “Bak, burada ayicik
varmis. Ayicigin uykusu gelmis. Ayicik ‘Ben uyuyorum.’ demis. (Bunu soylerken ayicigi
yatis pozisyonuna getirin.) Kim uyuyorum demis? Gosterebilir misin?” seklinde sorular
sorup eliyle isaret ederek, dokunarak ya da goziiyle isaret ederek ayicigi gostermesini
bekleyebilirsiniz. Cocugunuz lg farkli glinde on denemenin sekizinde sahis eklerini an-
ladigini gosteren tepkiler veriyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirdigini kabul
edebilirsiniz. Bu degerlendirmeyi tim sahis ekleri igin yapmayi unutmayiniz.



Kimler uyuyorlar,
gOsterebilir misin?

Oyunda kullanilacak pells oyuncaklari ve oyunda hangi Cocugunuzun tavsanla ayicigi gos-
durumlari olusturarak sahis eklerine yer vereceginizi termesini, eline almasini bekleyin.
belirleyin.

_I—

Bak tavsanla ayicik

T

#— uyuyor, haydi simdi
T .
sen goster.

Cocugunuz herhangi bir tepkide bulunmazsa model olarak ya da fiziksel yardim saglayarak dogru
tepkide bulunmasini saglayin.

L g ”
e ——

Evet, onlar uyuyorlar.

Cocugunuz gosterdiginde cocugunuzu “Evet, onlar uyuyorlar.” vb. ifadelerle onaylayin.

Gorsel 3. Sahis Eklerini Anlama Ogretimi

Gorsel 3 Betimleme: Oyuncaklarla dolu bir odada annesiyle oyuncaklarini uyutma oyunu oynayan
kiiguk bir erkek cocuguna ait gorseller




2.2. ifade Edici Dil Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

Eg ETKINLIK 1: Mimik ya da Seslerle isteklerini ifade Etme

(Baskalariyla iletisim Kurma)

Cocugunuzun gorebilecedi ancak erisemeyecedi bir mesafeye sevdigi bir yiyecek ya
da oyuncak koyun. Ardindan cocugunuzun koydugunuz seyi gozleriyle, isaret ederek ya
da a, e gibi sesler kullanarak isteyip istemedigini gézleyin. Eger cocugunuz mimiklerini

1

ya da sesler kullanarak yiyecegi/oyuncagi isterse “..."yi mi (yiyecegin/oyuncagin ismi)
istiyorsun? Al bakalim.” diyerek ona istedigini verin. Eger tepkide bulunmazsa ¢ocugu-
nuzun elinden tutarak isaret etmesini saglayabilir ardindan istedigini verebilir ya da nasil
isteyecegine model olabilir (Bak boyle isaret edeceksin.) ve bunun ardindan ¢cocugunuz
mimiklerini ya da sesleri kullanarak dogru tepkide bulundugunda istedigini verebilirsiniz.
Cocugunuzun istedigi herhangi bir sey icin (oyuncaga ulasmak, sarilmak, kucaga alin-

mak, uyumak, yemek yemek, yemeyi reddetmek vb.) benzer etkinligi tekrarlayabilirsiniz.
Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 10-12 ay déneminde ¢alisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzun gorebilecegi an-
cak erisemeyecegi bir mesafeye sevdigi bir nesne koyun. Ardindan nesneyi mimikleriyle
(el kolla isaret etme, gozleriyle isaret etme) ya da sesler ¢ikararak (a, e, ihhh vb.) istemesi-
ni bekleyin. Farkli nesneler kullanarak bu sekilde 10 degerlendirme yapin. Cocugunuz tig
farkli glinde on denemenin sekizinde mimiklerini ya da sesler kullanarak isteklerini ifade

ediyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Cocugunuzun gorebilecegi ancak eriseme- Cocugunuzun mimiklerini ya da sesler kullana-
yecedi bir mesafeye sevdigi bir oyuncak ya da rak oyuncagi/yiyecediistemesini bekleyin.
yiyecek koyun.



Oyuncak bebegi mi
istiyorsun? Al bakalim.

Eder cocugunuz mimiklerini ya da sesler kullanarak oyuncagi/yiyecediisterse ona istedigini verin.

Gorsel 4. Mimik ya da Seslerle isteklerini ifade Etme Ogretimi

Gorsel 4 Betimleme: Cocugunun isteme becerisini oyunla desteklemeye calisan bir anne ve oyun-
cak arabasiniisteyen ¢cocuk

E;, ETKINLIK 2: m, n, p, b, t, d, k Seslerini Uretme (Sesleri

Ogrenme ve Anlasilirlik)

Seslerin 6gretimi icin glin icinde olusan dogal durumlardan yararlanarak ¢ocugunuza
model olabilirsiniz. Ornegin “m" sesi icin yemek yerken “mmmmmm” cok lezzetli hadi
sen de yap “mmmmmm” seklinde model olabilirsiniz. Cocugunuz sizi taklit ederse “Cok
glzel soyledin, hadi bir daha yapalim.” diyerek denemeyi tekrarlayabilirsiniz. Yapmadi-
ginda ise denemeyi tekrar edebilirsiniz. Baska bir “m” sesi calismasini “m” sesinin gectigi
“mama” sdzciigiinii kullanarak yapabilirsiniz. Ornegin gocugunuzun gérebilecegi ancak
erisemeyecedi sekilde kendi oniinlize yemek koyup ¢ocugunuzun yemegi gostererek,
isaret ederek ya da ses ¢ikararak tepkide bulunmasini bekleyebilir ardindan ““mama”
seklinde ¢cocugunuza model olabilir cocugunuz “m, ma, mam, mama" gibi tepkiler ver-
diginde cocugunuza yemekten bir miktar verebilirsiniz. “N" sesi icin oyuncak bir araba
ile ya da bir ¢izgi film héline getirilmis araba videosu acarak “Bak araba nasil ses cikari-
yor. Hinnn, hinnn!” seklinde model olup ardindan “Hadi sen de yap.” diyerek alistirmalar
yapabilirsiniz. P sesi icin balon patlama sesi (pat), hizli kapi ¢arpmasi sesi (pat), hizli ayak
vurma sesi (pat pat) gibi seslerden yararlanarak yukarida anlatilan etkinliklere benzer
sekilde model olabilirsiniz. Bunun disinda ¢ocugunuzun p sesinin nasil ¢iktigini anlamasi
icin bir pecgete alip dudaklarinizin 6niine peceteyi bir elinizle tutarak “p" sesini gikarabilir
ve p sesi ¢iktiginda pegetenin bir miktar ileri gittigini gosterebilirsiniz. Siz yaptiktan sonra

cocugunuzun dudaklarinin 6niine peceteyi koyarak “p" sesini ¢ikarmasini bekleyebilirsi-
niz. Cocugunuz tepki vermediginde denemeyi tekrarlayabilirsiniz. “B" sesi i¢in bas ya da



birbirine bitisik olarak dért parmaginizi dikey pozisyonda kapali dudaklariniza yerlestire-
rek yukaridan asagida parmaklarinizi yavasca kaydirarak “’b" sesinin “bbbbbbb" seklinde
ctkmasini saglayabilir. Ayni sesi cocugunuzun cikarmasi igin ¢ocugunuzun dudaklarina
da parmaklarinizla ayni hareketi yapabilirsiniz. Yine "b66666" gibi oyun sirasinda ¢ika-
rabileceginiz seslerden yararlanabilirsiniz. “T" sesi igin boru sesi, motor sesi, civi cakma
sesi vb. t sesinin gectigi sesler dinletebilirsiniz. Cocugunuzun 't sesine benzer sesler
ctkarmasini “Harika, séyledin ya da stiper soyllyorsun.” gibi sézlerle 6vebilirsiniz. D"
sesi icin korna sesi, diidiik sesi, mizik notasi do sesi gibi sesler dinletebilirsiniz. "K" sesi
icin agz hafifce agma, dili geriye cekme (bogaza dogru), isaret parmagini yatay olarak
cocugun bogazina koyma, abartili bir sekilde “kkkkkk” seklinde sesi ¢cikarma alistirmalari
yapabilirsiniz. Tim bunlarin disinda en basit sekilde yukarida belirtilen tim seslere dog-
rudan model olma calismalar da yapabilirsiniz. Ornegin”Benden sonra tekrar et. dedik-
ten sonra “m” diyerek model olup ¢cocugunuzun ayni sesi ¢ikarmasini bekleyebilirsiniz.
Ayni 6rnegi diger tim sessiz harfler icin uyarlayabilirsiniz.

Not: Cocugunuz bazi sesleri tam olarak ¢ikaramayabilir, bu durumda kazandirmayi hedef-
lediginiz sese ¢ocugunuzun ¢ikardigi en yakin sesleri onaylayabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 13-18 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Cocugunuzun zaman iginde model olmaksizin kendiliginden
cikardigi sesleri gozleyerek degerlendirmenizi yapabilirsiniz. Cocugunuz tg farkli glinde
on gozleminizin sekizinde hedeflenen sesi ¢ikariyorsa o sesi kazanmis demektir.

"K” sesiicin agzi hafifce acma, dili geriye cekme (bogaza dogru), isaret parmadini yatay olarak gocu-
gun bogazina koyma, abartili bir sekilde “kkkkkk” seklinde sesi ¢ikarma alistirmasi yapabilirsiniz.

Gorsel 5. Sesleri Taklit Etme Ogretimi

Gorsel 5 Betimleme: Yerde minderlerin (izerine oturmus, bir eliyle "kkk” sesi cikardigi agzini isaret
eden diger eli ses cikisini kontrol etmek Gizere cocugunun boynunda bir anne ve karsisinda onun
cikardigi sesi tekrar eden cocuk




h # ETKINLIK 3: Tanidigi Nesneler Arasindan En Az Ug Nesne

Resmini Adlandirma (S6zciik Uretimi)

Cocugunuzun tanidigini bildiginiz l¢ nesne (6rnegin elma, stt, muz) belirleyin. Bunlarin
disinda tanidigi veya tanimadigi t¢ nesne (6rnegin dis firgasi, kumanda, pil) daha be-
lirleyin. Ardindan bu nesnelerin resimlerini ayri ayri ¢ikartin. Sessiz bir ortam olusturun.
Cocugunuzun online soylemesini beklediginiz nesnenin resmi (6rnegin elma) ile soyle-
mesini beklemediginiz nesnenin (6rnegin dis fircasi) resmini koyun. Ardindan “Bu resim-
lere bak.” deyin cocugunuz resimlere baktiginda “Harikasin, ¢cok gtizel baktin.” deyin ve
elmayi gostererek “Bu ne? Bu ne soyle? Bunun ismi ne?” komutlarindan birini sdyleyerek
cocugunuzun elma demesini bekleyin. Cocugunuz elma derse yaninizda ufak bir dilim
elma bulundurarak “Evet elma al bakalim.” seklinde ¢cocugunuzun dogru sdylemesini
destekleyebilirsiniz. Bununla birlikte herhangi bir yiyecek vermeksizin "Aferin ogluma/
kizima bu elma dogru séyledin.” seklinde de cocugunuzu 6vebilirsiniz. Cocugunuz elma-
yi sordugunuzda elma oldugunu séylemezse “Bu elma.” seklinde model olup ardindan
tekrar “Bu ne? Bu ne soyle? Bunun ismi ne?” seklinde soruyu tekrar edebilirsiniz. Bu
denemenin ardindan sonraki asamada muz-kumanda resmi, sit-pil resmi icin de ayni
calismayi yukarida anlatildigi gibi tekrar edebilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 19-24 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Bu beceriyi degerlendirmek icin cocugunuzun oniine bildigi
(6rnegin muz) ve bildigi ya da bilmedigi (6rnegin kumanda) bir nesne resmini koyun. Ar-
dindan “Bu resimlere bak.” deyin cocugunuz resimlere baktiginda “Harikasin, ¢cok gtizel
baktin.” deyin ve muzu gostererek “Bu ne? Bu ne sdyle? Bunun ismi ne?” komutlarindan
birini sdyleyerek cocugunuzun muz demesini bekleyin. Cocugunuz muz dediginde ayni
denemeyi resimlerin yerlerini degistirerek (muz resmi sagda kumanda resmi solda ise
yerlerini degistirerek) 10 kez tekrarlayin. Eger cocugunuz Ug farkli glinde on denemenin
sekizinde hedeflediginiz nesneyi adlandirabiliyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gercek-
lestirdigini kabul edebilirsiniz.

Not: Yukarida anlatilan etkinlik konusamayan ¢ocuklar i¢in géstermesi istenerek yapila-
bilir. Gosterme alistirmasinda ¢cocuga verilecek komut “Elmayi/muzu/stiti goster.” sek-
linde dizeltilir.



Resimlere bak.

Cocugunuzun dnlne sdylemesini beklediginiz Cocugunuz resimlere baktiginda onu ovin.
nesnenin resmi(érnedin elma)ile séylemesini Elmayi gostererek “Bu ne? Bu ne soyle? Bunun
beklemediginiz nesnenin (6rnedin dis firgasi) ismi ne?” komutlarindan birini sdyleyerek cocu-
resmini koyun. Ardindan “Bu resimlere bak.” gunuzun elma demesini bekleyin.

deyin.

Cocugunuz elma oldugunu sdylemezse “Bu elma.” seklinde model olup ardindan tekrar “Bu ne? Bu ne
soyle? Bununismine?” seklinde soruyu tekrar edebilirsiniz.

Aferin ogluma, bu elma
dogru soyledin.

Cocugunuz elma derse onu évun.

Gorsel 6. Sozciik Uretimi Ogretimi

Gorsel 6 Betimleme: Cocuduyla dnlerine koyduklari, lizerinde gesitli gérseller olan kartlarda ne
oldugunu sdyleme oyunu oynayan bir anne ve karsisindaki erkek cocuguna ait gorseller.




# ETKINLIK 4: iletisim Sirasinda Zamirleri Kullanma (Dil

B
Bilgisel S6zciik, Ek ve Yapilarin Uretimi)

Kisi (sahis) zamirleri olan ben, sen, o, biz, siz, onlari ¢calismak icin oyunlardan ve glnlik
rutinlerden (yemek, uyku, banyo, disari cikma zamani vb.) yararlanabilirsiniz. Ornegin
ben zamiri i¢in cocugunuzla karsilikli top atma, yastik atma vb. bir oyun olusturabilirsiniz.
Oyunda top/yastik vb. size geldiginde “Sira kimde? Bende.” seklinde model olabilirsiniz.
Ardindan ¢ocugunuza topu atabilir ve “$imdi sira kimde? Bende.” demesini bekleyebi-
lirsiniz. Cocugunuz dogru tepkide bulunursa “Evet sira sende, at bakalim topu.” seklin-
de onu onaylayabilirsiniz. Eger cocugunuz bende seklinde tepki vermezse “Bende.” di-
yerek tekrar model olabilir ve bunun ardindan dogru tepki verdiginde “evet sira sende,
at bakalim topu” seklinde onu onaylayabilirsiniz. Bagka bir érnek olarak bir kutuya sirali
top atarak “$imdi kim atacak? Ben.” seklinde etkinligi gergeklestirebilirsiniz. Tim zamir-
ler icin buna benzer érnekleri yukarida anlatildigi siraya dikkat ederek ¢ogaltabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 25-30 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida anlatilanin aynisi ya da benzer bir durum olusturun.
Cocugunuza top/yastik atma sirasi geldiginde sira kimde seklinde sorun. Cocugunuz
herhangi bir yardim almaksinizin “ben/bende” demesini bekleyin. Cocugunuz Ug farkli
glinde on denemenin sekizinde hedeflediginiz zamiri sdyleyebiliyorsa bu beceriyi ba-
gimsiz olarak gergeklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Sira kimde?
Sira bende. k
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Ben zamirini calismak i¢in gocugunuzla karsilikla oturun. Yastigi atmadan dnce “Sira kimde?” seklinde
sorun “Bende.” diyerek yanitlayin ardindan yastigi cocugunuza atin.
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Cocugunuz yastigi aldiginda “Simdi sira kimde?” sorusunu sorun. Cocugunuz dogru tepkide bulunur-
sa “Evet sira sende, at bakalim yastigl.” diyerek onu onaylayin.
Gorsel 7. Zamirleri Kullanma Ogretimi

Gorsel 7 Betimleme: Yere halinin tGzerine oturmus ellerindeki yastigi sirayla birbirlerine veren anne
ve kiz cocuguna ait gorseller.

Alicl dil, konusulan ve yazilan dili anlama becerisini ifade etmektedir. ifade edici dil ise
bir kisinin ihtiyaclarini, duygularini, distincelerini ifade etmek icin dili kullanma becerisidir.
Alici dil becerilerini; dikkat ve ayirt etme, anlam gelisimi, sozel olmayan iletisimi anlama, dil
bilgisi yapilar olmak tizere dért baslik altinda incelemek mimkiindir. ifade edici dil beceri-
leri ise baskalariyla iletisim kurma, sesleri 6grenme ve anlasilirlik, sézcik tretimi, dil bilgisel
sozcik, ek ve yapilarin Gretimi olarak dort baslk altinda ele alinabilir. Cocuklar éncelikle
ahci dil becerilerinde dikkat ve ayirt etme becerilerini gelistirirler. Cocuklar 0-6 aylik
dénemde etraflarindaki seslere bakislariyla dikkat yoneltirler ve viicut hareketleriyle bu ses-
leri anladigini gosteren tepkiler verirler. Anlam gelisimi, g6sterilmesi istenen bir nesneyi
gosterme, basit komutlar yerine getirme, adi séylendiginde, bir isi yapmay: birakmasi
istendiginde tepki verme, sorulara yanit verme gibi cocugun sdylenenleri anlama bece-
risidir. Sozel olmayan iletisimi anlama, cocuklarin mimikler, yiz ifadeleri gibi sézel olmayan
iletisim bicimleri kullanilarak kurulan iletisimi anlama becerisidir. Cocuklarin konugsma bece-
risinin yeterli dizeyde gelismedigi 0-18 aylik donemde sdzel olmayan iletisimi anlama ye-
tiskinle iletisim kurabilmek i¢in dnemli bir beceridir. Dil bilgisi yapilari, konusurken kullandi-



gimiz ekleri, sézclik ve climle yapilarini anlama becerisidir. lletisim kurma, ¢ocuklarin sézel

ve s6zel olmayan iletisim bicimlerini kullanarak iletisim kurma becerisidir. Cocuklar 0-18

aylik dénemde bakislar, mimikler ve sesleri kullanarak cevresindeki kisilerle iletisim kurarlar.

18 aylik donemden sonra ise anlamli sdzclkler kullanarak s6zIU iletisim kurmaya basglarlar.

Sesleri 6grenme ve anlasilirlik, bir dili olusturan seslerin 6grenilmesi ve dogru telaffuz edil-

mesiyle ilgilidir. 0-12 aylik donemde siklikla aglama sesi ¢ikaran cocuklar zamanla alfabede-

ki sesleri yetiskinlerden duydukca 6grenmeye baslarlar. Dil bilgisel sézclik, ek ve yapilarin

Uretimi, cocuklarin bir dilin kullanim kurallarini kazanma becerisidir. Bu beceri, 13-18 aylik

dénemde tek bir sézcigin climle gibi kullaniimasi ve durum (-i), bilinen gegmis zaman (-di),

olumsuzluk eklerinin kullaniimasi (-me, ma) ile baslar.
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GUNLUK RUTIN
OLUSTURMA



Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde erken ¢ocukluk déneminde gunlik rutin olusturmak igin ge-
rekli bilgi ve beceriler aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

®  Erken cocukluk déneminde giinliik rutinlerin nasil bir Sneme sahip oldugunu agiklar.
e  Erken ¢ocukluk déneminde glinltk rutinlerin neler oldugunu aciklar.

e Erken cocukluk déneminde glinlik rutinler icinde yer alan baslica etkinlikler ve zaman
dilimlerini tanimlar.

e Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu icin glinlik rutinler gelistirir.

icerik
1. Erken Cocuklukta Giinliik Rutinlerin Onemi Nedir?
2. Erken Cocuklukta Cocuklar icin Gunlik Rutinler Nelerdir?
3. Giinliik Rutinler icinde Yer Alan Baslica Etkinlikler/Zaman Dilimleri
4. Erken Cocuklukta Cocuklar icin Glnlik Rutinleri Nasil Gelistirebilirim?
4.1. Giiniin Onemli Zamanlarini ve Etkinlik Dizilerini Belirleme
4.2.Gunluk Rutine Ait Basamaklari Tamamlamak icin Gerekli Kurallar Belirleme

4.3. Rutinleri Takip Etmeyi Ogretme

Anne babalara cocuklarinin gelisimi sirasinda ¢cocuklarina bebeklikten ergenlige kadar rutin-
leri sunmalari ve glinlik yasamlarini yapilandirmalari onerilir. Rutinler cocuk ve en azindan
bir yetiskinin etkilesim kurdugu ya da rehberlik eden roliinde bulundugu ve ¢cocugun yasa-
minda guinlik ya da haftalik olarak tahmin edilebilir bir dlizen icinde gergeklesen gozlenebi-
lir ve yinelenebilir davraniglar olarak tanimlanir [1]. Erken ¢cocukluk dénemindeki ¢cocuklarin
gUnlik rutinleri; uyku ve uyanma zamani, giyinme-soyunma ya da bez degistirme, yemek

zamani, banyo zamani, ev igleri, evde ya da disarida oyun zamani olarak siralanabilir [2].



Omer 2,5 yasinda bir cocuktur. Anne babasi Omer dogdugundan beri onun icin
giinliik bir rutin olusturmus ve olabildigince bu rutine bagl kalmistir. Omer her
glin benzer bir saatte uyanmakta, benzer saatlerde yemek yemekte ve oyun oyna-
maktadir. Omer bir etkinlik gerceklestiginde arkasindan hangi etkinligin gelecegini
tahmin edebilmektedir. Anne babasi yavas yavas Omer’e secim firsatlari sunmaya
baslamistir. Ayrica yakin zamanda Omer'in giinliik rutinini biiyiik Slciide bagimsiz
takip edebilmesi icin gorsellerden yararlanmayi planlamaktadirlar.

Rutinler asagidaki katkilari nedeniyle cocugun gelisiminde énemli bir rol oynar [3]:

Rutinler;

Etkinlikler arasindaki geciste ya da degisiklikler oldugunda duygusal diizenlemeyi sagla-

maya yardim eder.

Bir sonraki adimda ne olacagini tahmin etmeyi saglayacagdi icin glivenlik hissinin gelisme-
sine yardim eder.

Cocuklarin diinyayi kesfetme ve kendilerini ifade etmede guvenli hissetmesine yardim
eder.

Olumlu davranislarin ve sorumluluk davranislarinin 6gretilmesiyle glic miicadelelerini ve

catismalari azaltir.

Sosyal becerileri destekler.

Kendini kontrol etmeyi 6gretmeye yardim eder.

Bellek ve organizasyon becerilerinin gelisimini destekler.

Beyin hicreleri arasindaki baglantilar gliclendirir.

Konuya iliskin yapilan pek ¢ok arastirma, rutinlerin yapilandirma ve tahmin edilebilirlik sag-

layarak, ne beklendigini netlestirerek cocuklarda kendini diizenleme gelisimini destekle-

yebilecegini gostermektedir. Bu ayni zamanda davranis problemleri, 6tke, karsi gelme ve

hiperaktivite/dirtisellik gibi olumsuz davraniglarin 6nlenmesi anlamina gelebilir [3]. Guinltik

rutinler cocuklarin gelistirdigi kendini diizenleme becerileri sayesinde olumsuz davraniglari-

ni kontrol altinda tutmalarina yardimci olur.



V' DikkAT

Cocugunuza rutinleri kazandirmaniz pek cok davranis probleminin éniine gecmenizi
saglayabilir.

Rutinlerin, glin boyu cocuktan tam olarak neyin beklendigini netlestirmesi nedeniyle bir
gliven ortami olusturarak uyumu artirabilecegi ve cocugunuzun ileride s6z konusu olumlu
davraniglarn strdurebilecegi belirtiimektedir (1; 4). Calismalar erken cocukluk déneminde
cocuklarin rutinlerle yasamasinin pek ¢ok olumlu durumu beraberinde getirirken rutinlerin
sunulmadigr ya da rutinlerin 6grenilemedigi durumlarda bazi olumsuzluklarin ortaya ¢ik-
tigini belirlemistir. Erken cocukluk déneminde cocuklara rutinlerin kazandirilmasiyla iligkili
olumlu yonler izleyen satirlardaki gibi siralanabilir [5]:

e Cocuklarda uygun davranislarin olusmasi ve siirmesi

e Kontrol edilebilir bir ortamin sunulmasi ve bas etme stratejilerinin 6grenilmesi yoluyla
cocuklarda durttsellik, 6fke ve karsi cikma durumlarinin daha az olmasi

* Cocugun toplumun uygulamalariyla uyumlu distince ve davranis bigimleri gelistirmesi
icin uygun ortamlarin olugmasi

e Gunluk rutinler icinde gergeklesen tekrarli uygulamalar yoluyla motor beceriler ve karma-
sik becerilerde ustalagiimasi

e Dizenli olarak aile tyeleriyle birlikte yemek yiyen cocuk ve ergenlerin saglikli yiyecekler
yemeye egdilimi olmasi ve fazla kilolu olma olasiliklarin daha az olmasi

Cocugun yasamina rutinlerin dahil edilmemesi ya da ¢ocuga rutinlerin 6gretilmemesi ile
iliskili olumsuz durumlar ise izleyen satirlardaki gibi siralanabilir:

e Tahmin edilebilir olmayan bir ev diizeninde yasayan kiglk ¢ocuklarin diizenli uyku rutin-
lerinin de olmamasi ve daha fazla uyku problemleri yasamasi

* Yasanan uyku problemlerine bagl olarak giindiizleri uykulu olma ve uykuya dalma stire-
sinin gecikmesi
* Yemek rutinleri olmayan ¢ocuklarin meyve ve sebze yerine pizza, atistirmalik ve gazli ige-

cekler tiketme egiliminin olmasi

e Rutinleri olmayan bir evde yasayan cocuklarin yetersiz uyku nedeniyle daha fazla yaralan-

Ma yagsamasi



Cocuklara uygun rutinlerin sunulmasi ve 6gretilmesi olumlu anne baba uygulamalarinin bir
parcasi olarak gérilur. lyi uygulamalar sunan anne babalarin cocuklarini organize olmus ve
rutinlerin yer aldigi bir ortamda yetistirdikleri soylenebilir.

Rutinlerin, ¢ocuklarin yasama katilimi ve gelisimleri agisindan onceki satirlarda acgiklanan
onemi nedeniyle glinlik rutinleri 6grenemeyen cocuklarin gelisimsel ve davranigsal agidan
risk altinda oldugu sdylenebilir. Zihin yetersizligi olan cocuklar dikkat ve bellek gibi bilissel
strecler ile model alma, yonerge alma ya da davranislarini bicimlendirmede yasadigi sorun-
lar nedeniyle rutinleri edinmede gli¢lik yasayabilirler. Ayrica bazen yetersizligi olan ¢cocuk-
larin degisimle ilgili yasadiklar glicliklerden dolayi tahmin edilebilirlige; zaman kavramlarini
anlamada yasadiklari glglikler nedeniyle zamanin ilerlemesiyle ilgili rutinlerin saglayacadi
ipuglarina daha fazla gereksinim duyduklari gorilir [6]. Dolayisiyla zihin yetersizligi olan
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde rutinlerin sunulmasi ve 6gretilmesinin anne ba-
balar agisindan 6nemli bir sorumluluk oldugu dustnulebilir.

Rutinler yalnizca cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerine ve zamani algilamalarina
yardimci olmaz, ayni zamanda 6grenmeleri, 6z bakim, distinme ve problem ¢ézme be-
cerileri ile dil becerilerilerinin gelisiminin desteklenmesi igin de bir firsat olarak gorilebilir.
Cocuklarin ginlik yasamlarinda icinde bulunduklari rutinler yemek zamani, oyun zamani,
dinlenme ve uyku zamani, bez degistirme ya da tuvalet, kisisel hijyen ve bakim etkinlikleri
ve gliniln farkl bolimleri arasinda gecis yapma olarak siralanabilir [7]. Cocugunuzun bu ru-
tinler icinde ne diizeyde bagimsiz hareket edecegi o gelisimsel dénem i¢inde sahip oldugu
becerilere baglidir. Ornegin tuvalet becerilerini heniiz kazanmamis bir cocugunuz varsa bu
rutin sizin bezini degistirmenizle ya da sekiz aylk bir bebediniz varsa yemek zamani sizin
onu beslemeniz ve onun eliyle alip agzina goétlirmesi icin bazi yiyecekleri dniine koymanizla
gerceklesebilir. Bununla birlikte gtinlik rutinlerin bir yandan da cesitli gelisim alanlarinda-
ki becerilerin desteklenmesinde énemli bir firsat oldugu unutulmamalidir [8]. Ornegin iki
yasindaki cocugunuz yardiminiz olmadan el yikama becerisini bagimsiz olarak yerine geti-
remeyebilir ancak bu beceriyi tim basamaklariyla bagimsiz gergeklestirmesi icin olusturaca-
giniz 6gretim ortami yine glin icinde kendiliginden olusan yemek yeme ya da disaridan eve
gelme zamanlar gibi rutinler olacaktir. Herhangi bir gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
en onemli sinirliliklarindan biri 6grendiklerini dogal ortama genelleyememeleridir [?]. Bu
baglamda hedef beceri ve davraniglarin glinlik rutinlere gomali bicimde 6gretilmesinin
ayni zamanda ogrenilen becerilerin genellenmesini de kolaylastiracagi dustinilebilir. Her
bir rutin ¢ok sayida etkinlik icerir ve bu etkinliklerin her biri farkli alanlarda gelisimsel destek
sunmak icin elverisli olanaklar saglar. Ornegin cocugunuzun disarida oyun oynama rutinini
distinecek olursak ¢ocuk parkinda kumla oynama, salincakta sallanma, tahterevalliye bin-
mek ve kaydirakta kayma gibi pek ¢ok etkinligin oldugunu gorebiliriz. Bu etkinlikler arasin-
dan kaydiraktan kayma etkinligini dislintrsek cocugun dengesini saglayarak merdivenden



¢tkma, kaydiraga dogru yirirken guivenli hareket etme, kaymak igin sirasini bekleme, yuka-
ridan anneye el sallama ve kayma gibi etkinlik basamaklari yer alir. Bu basamaklarin her biri
cocugun farkli becerileri 6grenmesi ve sergilemesi icin birer firsattir. Rutinlerden 6gretim
amacli yararlanilan bazi calismalarda uygun davranislarin artirilarak davranis problemlerinin
azaltilmasi, iletisim becerileri, motor beceriler ve 6n akademik becerilerin kazandirilmasinin

hedeflendigi gorilmektedir [9].

V DikkAT

Cocugunuz rutin icindeki becerileri bagimsiz sergiliyorsa yalnizca rutini takip etmeyi,
rutin icindeki becerileri bagimsiz sergilemiyorsa ayni zamanda bu becerileri sergilemeyi
o6gretmeniz gerekir.

Gorsel 1Betimleme: Mama sandalyesinde ellerini havaya kaldirmis heyecanla agzini agmis bir bebek

ve ona kasikla yemek yediren annesi

Erken cocukluk dénemi bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisimsel agidan énemli ilerlemeler ser-
giledigi bir donemdir. Bu dénemin basindaki bir bebek yenidogan dénemdeyken, erken
cocukluk déneminin sonlarina yaklasmis bir cocuk okul dncesi bir egitim kurumuna basla-
maya hazir ve buna uygun beceriler sergiler durumda olur. Bu nedenle cocuk icin hazirlanan
rutinlere karar verilirken cocugun icinde bulundugu dénem g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Ayrica, daha erken dénemde cocuklar igin hazirlanan rutinlerde ¢ocugun rol ve sorumlu-
luklan oldukga azken dénemin sonlarina dogru rutinlerin dnemli bir kisminda cocugun ba-
gimsiz davraniglarini hedefleyebiliriz. Bebekler rutinler icinde yer alan etkinlik basamaklarini
bagimsiz olarak yerine getiremeseler de gunlerinin belli rutinler gergevesinde ilerlemesi



hem anne babalarin daha iyi organize olmalar hem de bebeklerin yasamin sonraki yillarinda
gunlik rutinleri izleyebilmesi icin onlari hazirlar. Ginlik rutinlerin yani sira bu rutinlerde yer
alan etkinlikler icin de rutinler hazirlanmalidir. Ornegin giinliik rutin icinde yer alan uyanma
rutininin hangi basamaklardan olustugu da bir rutin olarak kararlagtirlmalidir.

izleyen boliimde erken cocukluk déneminin farkli asamalarinda bulunan cocuklar icin giin-
Itk rutin orneklerini gorebilirsiniz. Belirtilen saatlerin ortalama zaman dilimleri oldugunu ve
aile dizeninize gore bireysellestirilebilecegini unutmayin. Ayrica izleyen bolimde etkinlik
rutinlerine iliskin 6rnekler de yer almaktadir.

V' DikkAT

Bu béliimde yer alan tiim glinliik rutin gizelgeleri yalnizca rnek olarak verilmistir. Siz
kendi cizelgelerinizi yasam kosullariniza uygun olacak bicimde diizenleyebilirsiniz.

3-6 Aylik Cocugunuz igin Ornek Bir Giinlik Rutin

07:00 - 08:30 Uyanma - Beslenme
08:30 - 09:30 Uyku
09:30- 10:00 Uyanma - Beslenme
10:00 - 11:00 Disarida Vakit Gegirme/Evde Oyun
11:00 - 13:00 Uyku
13:00 - 13:30 Uyanma - Beslenme
13:30-14:30 Disarida Vakit Gegirme/Evde Oyun
14:30 - 16:00 Uyku
16:00 — 16:30 Uyanma - Beslenme
16:30 - 17:30 Evde Oyun
17:30 - 18:00 Uyku
18:00 - 18:30 Uyanma — Banyo Yapma
18:30 - 19:00 Oyun
19:00 - 19:30 Beslenme ve Uyku Zamani
19:30 Uykuya Gegis

22:00 Beslenme



07:00 - 08:00
08:00 - 10:00
10:00 - 10:45
10:45-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00-17:30
17:30 - 19:00
19:00 - 19:30

Uykuya Gecis Asamasi icin Ornek Bir Etkinlik Rutin

Banyo yapma
.
Masaj
L
Pijamalari giyme
v

Ninni séyleme/dinleme ve isiklari kapatma

v
Uykuya gecme

1 Yasindaki Cocugunuz icin Ornek Bir Giinliik Rutin

Uyanma - Kahvalti

Kitap Okuma - Oyun

Uyku

Uyanma - Ara Ogiin

Ogle Yemegi

Uyku

Uyanma - Ara 6gun

Kitap okuma - Evde Oyun/Disarida Oyun
Banyo Yapma

Aksam Yemegi - Dinlenme Zamani

Uykuya Gegis

Uyanma-Kahvalti Asamasi icin Ornek Bir Etkinlik Rutini

Uyanma ve yataktan kalkma
v
Pijamalarini ¢ikarma ve kiyafetlerini giyme
v
Kahvalti yapma
v

Ellerini yikama
L

Dislerini fircalama



07:00 - 08:30

08:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 — 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00-17:30

17:30 - 18:00

18:00 — 19:00

19:00 - 19:30

Cocugun sectigi bir kitabin anne/baba/bakim veren tarafindan okunmasi

3 Yasindaki Cocugunuz icin Ornek Bir Giinliik Rutin

Uyanma - Kahvalti

Kitap Okuma — Serbest Oyun
Ara Ogiin

Disarida Oyun

TV izleme

Ogle Yemegi

Kitap Okuma — Serbest Oyun
Ogle Uykusu

Ara Ogiin

TV izleme

Serbest Oyun

Banyo Yapma

Aksam Yemegi

Kitap Okuma - Dinlenme

Uykuya Gegis

Kitap Okuma — Serbest Oyun icin Ornek Bir Etkinlik Rutini

v
Okunan kitapla ilgili sohbet edilmesi
v
Gocugun bireysel oyun oynamasi

Anne/baba/bakim verenle birlikte oynama

Oyuncaklari toplama



Erken cocukluk déneminin farkli noktalarinda olan iki cocugun gtinliik rutinleri neden
farklilagir?

V' DikkAT

Rutinler, bir giinii ya da gtiniin belli bir béliimiinii kapsayabilecegi gibi tek bir etkinligin
basamaklarini da icerebilir.

Giine Baglama

Gune baslama rutini uyanma, tuvalete gitme/bez degisimi, ellerini ylizini yikama, dislerini
fircalama, beslenme/yemek yeme, ellerini yikama ve pijamalarini ¢ikarip kiyafetlerini giyme
basamaklariyla tanimlanabilir. Cocugun yasi ilerledikce araya farkli basamaklarin eklenebi-
lecedi unutulmamalidir. Ornegin kahvalti eden cocuklar kahvalti hazirlanana kadar bagim-
siz olarak oyun oynayabilir ya da kahvalti sofrasinin hazirlanmasinda anne babasina yardim
edebilir. Anne sitliini ana 6gun olarak tiketen, hem de diger gidalari tiketen bir cocuk icin-
se annenin cocugu emzirmesinin ardindan rutine kahvaltinin eklenmesi s6z konusu olabilir.
Cocugun sahip oldugu gelisimsel becerileri géz 6niinde bulundurarak gline baglama rutini
icinde yer alan basamaklardan hangilerinin bagimsiz gerceklestirilecegini ve ne diizeyde
destek sunmaniz gerektigini belirleyebilirsiniz.

Beslenme/Yemek Yeme

Tipik bir yemek rutini elleri yikama, sofraya oturma, tabagindaki yemegi yeme, yemek yer-
ken aile bireyleri ile sohbet etme, yemegini bitirdikten sonra tabak, kasik, catal ve bardagini
mutfaga gotiriip birakma ve ellerini yikama olarak siralanabilir. Bu kisim agirlikla anne siitl
ya da devam sitl haricinde gidalar tiketmeye baslayan cocuklara uygun bicimde aktarila-
caktir. Eger cocugunuz hentiz yalnizca ya da diger gidalara ek olarak anne sitl ya da devam
sUtu tlketiyorsa beslenme rutinini ginitn ayni zamanlarina ve sabit olarak belli etkinliklerin
dncesine/sonrasina yerlestirmeniz bebegin rutinleri takip edebilmeleri igin yararli olacaktir.
Cocugun sahip oldugu motor beceriler ve 6z bakim becerilerini géz 6niinde bulundurarak
yemek rutinine ait basamaklarda ¢ocuktan farkli tepkiler bekleyebilir ve gereksinim duyulan
yardimi sunabilirsiniz. Ornegin ek gidaya baslamis ve tabagindaki makarnalari eliyle yiyecek
olan 10 aylik cocugunuzun elini tamamen siz yikarken, makarnasini ¢atalla yiyecek olan Ug



yasindaki cocugunuzun kiglk bir tabureye ¢ikarak ellerini bagimsiz yikamasini bekleyebilir-
siniz. Ancak sunacaginiz destek tiirl ve dlizeyine cocugunuzun kronolojik yasina goére degil,
gelisimsel dizeyine gore karar vermeniz gerektigini unutmayin. Yemek rutinine ait basa-
maklara cocugun gelisimsel diizeyine gére yeni basamaklar da eklenebilir. Ornegin cocuk
yemek zamanindan once catal ve kasiklari mutfaktan tasiyarak sofranin kurulmasinda aile
bireylerine yardim edebilir. Ayrica cocugun yemek yeme rutinini diger aile tyeleriyle birlikte
ayni sofrada oturarak gerceklestirmesi cocugun uygun yeme davraniglarini gézlemlemesi ve
bagimsiz yeme/igme becerilerini sergilemesi icin uygun ortam hazirlar.

Oyun Zamani

Gunlik rutine yerlestirdiginiz oyun rutini cocugunuzun gelisimsel dizeyine uygun oyun ve
oyuncak/materyalleri icermeli, yine cocugunuzun gelisimsel diizeyine uygun bicimde ser-
best ya da yapilandiriimis, yetiskinle birlikte ya da bireysel oyun diizenlerini dengeli bir
bicimde kapsamalidir. Ornegin rutin icinde yer alan ve oyun icin ayirdiginiz zaman diliminin
bir kisminda gocugunuzun bireysel oyun oynamasini, bir kisminda ise sizinle ya da bir akra-
niyla birlikte oyun oynamasini bekleyebilirsiniz. Cocugunuzun yasi ilerledikge bireysel oyun
oynadigi zaman dilimlerinin artmasini bekleyebilirsiniz. Ozellikle sizin yapilandirdiginiz oyun
etkinliklerini hem ¢ocugunuzun eglenecegdi hem de buytk/kiglk kas becerileri, dil ve ileti-
sim becerileri ve sosyal beceriler gibi gelisim alanlarini destekleyecek etkinlikler arasindan
secebilirsiniz. Ornegin legolarla oyun oynayan cocugunuzla karsilikli oturarak legolari sirayla
takarak kule yapmayi tercih edebilirsiniz. Béylece oyuna ¢ocugun sira almasi, kiictik kaslarini
kullanmasi ve size “Haydi tak.” gibi bir ifadeyle siranizi hatirlatmasi gibi becerileri de dahil
etmis olursunuz.

Gorsel 2 Betimleme: Parke zemin (izerine oyuncaklardan kurduklari tren yoluyla ve diger oyuncaklar-
la oyun oynayan baba ve kiz cocugu



0-6 ay

7-12 ay

1-2 yas

2-3 yas

Yas Araliklarina Uygun Oyuncaklar

Cocuklarin tutacaklari, emecekleri, sallayip ses ¢ikaracak oyuncaklar: Biiytik
halkalar, digmeli oyuncaklar, dis kasiyicilar, yumusak oyuncaklar, farkli doku-

lardan yapilmis toplar, resimli kartlar

Ninni ya da basit sarkilar ¢alan kitaplar/oyuncaklar

insan ylizleri iceren kartlar, oyuncak aynalar mis gibi oyunlar icin oyuncak
bebekler, kuklalar, oyuncak arabalar, su oyuncaklari

Plastik kaplar, toplar, yuvarlanan oyuncaklar

Ustli tste koymak tizere biyiik yumusak bloklar, ahsap kipler

Buytik kaslarla yapilan etkinlikler igin buytik toplar, it-gek oyuncaklari ve
emekleme oyuncaklari

Gergek nesnelerin fotograf ya da gorsellerini igeren karton kapakli kitaplar

Sarki, tekerleme ve dykdlerin yer aldigi kayitlar

Yikanabilir boyalar, oyun hamurlari ve buylk kagitlar, mis gibi oyunlar icin
oyuncak telefon, bebek ve besikler, bebek arabalar, bebek kiyafetleri, kuk-
lalar, hayvan maketleri, plastik ya da ahsap tasitlar

Ustl tste koymak iizere ahsap kiipler

Buytik ve kiigtk kaslarla yapilan etkinlikler igin yapbozlar, parcali oyuncaklar,
buyuk ve kiigik toplar

4-12 parcalik ahsap yapbozlar, birbirine gecen bloklar, siniflama yapilacak
nesneler, digmeli oyuncaklar, mis gibi oyunlar igin bloklar, kamyonlar, oyun-
cak mobilyalar, bebek kiyafetleri

Yikanabilir boyalar, oyun hamurlari, parmak boyalari, boyama kagtlari, co-
cuk makaslari, yazi tahtasi ve tebesirler

Ayrintili resimleri olan kitaplar
Muzik kayitlari

Buytik ve kiigtik kaslarla yapilan etkinlikler igin biytk ve kiicik toplar, tinel-
ler, tirmanma tahtalari, oyuncak cekic ve tahtalar



Cocugun disarida gecirdigi zamanlar hem oyun hem de sosyallesme olanaklari yaratabilir.
Gunln disarida vakit gecirme icin ayrilan zamaninda markete gitmek, bir arkadasla oyun oy-
namak icin bulusmak, parka gitmek ya da yalnizca gezinmek planlanabilecek etkinliklerden
olabilir. Bisiklet ya da scooter kullanmak, arkadasiyla yiriimek, top oynamak, baloncuk tfle-
me, parktaki oyuncaklari kullanmak disarida gergeklestirilebilecek etkinliklerdendir. Disarida
gecirilen zamanin bir kismi yalniz, bir kismi ise cocugunuzun bir arkadasiyla beraber oyna-
yacagi bicimde planlanabilir. Béylece oyun rutini igine bazi sosyal becerilerin gémtlmesi de
mUmkin olabilir.

Cocugun disarida gecirdigi zaman dilimleri hangi gelisim alanlari icin yararli olabilir?

Uyku Zamani

Tipik bir uyku zamani rutini iginde bulunan etkinlik, beceri ya da davranislar banyo yapma,
pijamalari giyme, dislerini fircalama, tuvalete gitme/bez degisimi, aile tyelerine iyi geceler
dileme, kitap okuma ya da sohbet etme ve yataga girme olarak siralanabilir [1]. Bu asa-
malara cocugun kronik yasi ya da gelisimsel dlizeyi géz oninde bulundurularak yenileri
eklenebilir ya da asamalardan bazilari uygulanmayabilir/degistirililebilir. Ornegin yasamin
baslangicinda bir bebek icin banyonun ardindan kisa bir masaj zamani eklenerek bebegin
rahatlayarak uykuya daha kolay ge¢cmesi saglanabilir. Benzer bicimde, bir bebede yataga
girdikten sonra ninni sdyleyerek uykuya dalmasi amaclanabilir. Okunan kitabi dinleyerek
uykuya dalmayi tercih eden bir cocuk igin kitap yetiskin tarafindan ¢ocuk yataktayken los bir
stk varliginda okunabilir. Sohbet ederek o gilin yapilanlar hatirlamak ve paylasmak hem ¢o-
cuk ve yetiskin arasindaki sosyal etkilesimi gliclendirecek hem de bellek ya da dil ve iletisim
becerileri gibi gelisim alanlarini destekleyebilecektir.

Bunlarin yani sira, olusturulan rutin basamaklarinin her birinin cocugun gereksinim duydugu
destek sunularak gerceklesmesi beklenir. Ornegin 18 aylik bir cocugun dislerini bagimsiz
bicimde fircalamasi beklenmezken bu adimi anne ya da babasi Ustlenebilir. Ancak ¢ocuk 3
yasina geldiginde dis fircalama becerisini bliylk oranda kendisinin sergilemesi beklenebilir.
Bununla birlikte zihin yetersizligi olan bir cocuk icin kronolojik yasin g6z éniinde bulundurul-
masi yeterli olmayabilir. Bu durumda ¢ocugun dis fircalama becerisini ne dlizeyde bagimsiz
sergiledigi kontrol edilebilir ve gereksinim duydugu diizeyde yetiskin yardimi sunularak za-
man icinde becerinin bagimsiz sergilenmesi hedeflenebilir. Ayrica rutinleri olusturan basa-
maklarin nasil sergilenecegine cocugun ilgili gelisim alanindaki beceri dizeyi g6z 6niinde
bulundurularak karar verilebilir. Ornegin uyumak (izere odasina gidecek olan cocuk aile
tyelerine “iyi geceler” diyebilecek sézel dil becerilerine sahip degilse bunun yerine aile
Uyelerine el sallamasi beklenebilir.



Kronolojik yas, cocugunuzun rutin icindeki davranis ya da becerileri sergilerken ondan
ne dlizeyde bagimsiz tepkiler beklediginizi belirlerken neden yaniltici olabilir?

Anne babalarin ¢ocuklar icin glinltik rutinler olusturmalari ve ¢ocuklarina bu rutinleri takip
etmeyi ogretmeleri icin izlemeleri gereken bazi basamaklar bulunmaktadir. Gelisimsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda bu basamaklarin daha sistematik uygulanmasi
gereklidir ve uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi dnemli konular bulunmakta-
dir. GUnlUk rutini olusturma ve bu rutini cocuklara 6gretmede izlenmesi gereken basamak-
lari glinlin dnemli zaman dilimlerini ve bu zaman dilimlerinde gerceklestirilecek etkinlik di-
zilerini belirleme, rutinin her basamagini tamamlamak igin gerekli kurallari belirleme, rutinin
basamaklarini izleme ya da izlememe durumlari icin tutarli sonuglar olusturma ve basamak-

larin gerceklestiriimesi durumunda pekistirme olarak siralamak mdmkdndar [1].

4.1. Giiniin Onemli Zamanlarini ve Etkinlik Dizilerini Belirleme

Bir 6nceki baslik altinda genel anlamda ¢ogu ev igin uygun olan temel zaman dilimlerinden
soz edilmisti. Bununla birlikte, glnlik rutin icinde 6nemli zaman dilimlerine karar verirken
cocugun gelisimsel gereksinimlerinin yani sira rutinden bir bicimde etkilenen tim aile Uye-
lerinin kosullarina uygun olmasina dikkat edilmelidir. Ozellikle birlikte gecirilecek zaman di-
limlerinin belirlenmesinde cocugda eslik edecek aile Uyesi/lyeleri icin de uygun olan zaman
dilimleri temel alinmalidir. Ornegdin sabah kahvaltisi ve aksam yemegi icin aile tiyelerinin
bir araya gelmesi amaglaniyorsa glnlik rutin icinde yemek zamaninin diger ¢ocuklarin okul
saatleri ya da diger aile Uyelerinin calisma saatleri g6z 6niinde bulundurularak belirlenmesi
yararli olacaktir. Tim bunlara karsin 6zellikle ¢ok kiiglik cocuklarin beslenme saatleri igin bu
zaman dilimleri uygun olmayabilir. Bu durumda ¢ocugun meyve ya da atistirmalik saatini
diger aile Uyelerinin aksam yemegi saatine denk getirmek uygun bir ¢c6zim olabilir. Benzer
bicimde, anne babanin eslik edecegi oyunlari iceren zaman dilimlerinin anne babanin calig-
madiklari saatleri kapsamasina dikkat edilebilir.



Gorsel 3 Betimleme: Mutfak masasi etrafinda mutlu bir sekilde kahvalti yapan anne, baba ve bir be-

bekten olusan aile

Gunltn onemli zaman dilimlerini ve icindeki etkinlik dizilerini belirlerken ve siralarken et-
kinlikleri dengelediginizden emin olmalisiniz. Bu dengelemeyi etkinligin gerektirdigi ener-
ji duizeyine, etkinligi kimin yonlendirdigine, etkinligin nerede gerceklestigine ve etkinligin
amacina gore yapabilirsiniz. Saklambag oynamak gibi hareketli bir etkinligin ardindan, kitap
okumak gibi sakin bir etkinligin gelmesi; cocugun televizyon izlemek gibi bir etkinligi bi-
reysel olarak gergeklestirmesinin ardindan sofrayl kurmak gibi yetiskinle birlikte yapacagi
bir etkinligin gelmesi bir dengeleme 6rnegidir. Ayni bicimde legolarla oynama gibi evde
gerceklesecek bir etkinligin yaninda bisikletle dolasma gibi disarida gerceklesecek bir etkin-
ligin; yemek yeme ya da uyuma gibi gtinliik yasam becerilerinin yaninda resim yapma ya da
yapboz yapma gibi 6grenme etkinliklerinin tercih edilmesi de etkinliklerin dengelenmesine
ornek olarak verilebilir. Ayrica yine etkinliklerin yapisina karar verilirken ¢cocugun bireysel
gereksinimlerini de gézetmelisiniz. Ozellikle cocugunuzun etkinliklerin yapilandirimasina
nasil yaklastigini gézlemlemelisiniz [11]. Bazi gocuklar oldukga siki yapilandirilmis rutinlere
ve etkinliklere gereksinim duyabilirler. Bazi cocuklar ise yeterli bagimsizlik diizeyine ulagmis
olabilir ve daha genel kurallarla gevrili bir rutin icerisinde esnek hareket etmeyi tercih ede-
bilir ya da bu tiir rutin ve etkinliklerden daha fazla yararlanabilir. Ornegin bazi cocuklarin
bireysel oyun zamanlarinda hangi oyunlari oynayacaklarini 6nceden net bicimde belirleme-
niz gerekirken bazilarini oyuncaklarin bulundugu odada gozetimli olarak yalniz birakmaniz

yeterli olabilir.

Glinlik rutinde yer alan etkinlikler nasil dengelenebilir?



4.2. Giinliik Rutine Ait Basamaklari Tamamlamak icin Gerekli Kurallari Belirleme

GUnlin 6nemli zamanlarini ve icerdigi etkinliklere karar verdikten sonra, rutine iliskin basa-
maklarin tamamlanmasi igin kurallarin belirlenmesi gereklidir. Bununla birlikte erken cocuk-
luk doneminde, 6zellikle ilk iki yil boyunca ¢ocugunuz pek ¢ok konuda oldugu gibi rutinleri
takip etme konusunda da sizin 6nemli diizeyde yonlendirmenize gereksinim duyacaktir. Bu
dénemde rutinlerin tamamlanmasinda onlara buytk oranda siz eslik edecek olsaniz da her
glinl benzer bicimde baslatip bitiriyor olmaniz, glinlik rutini benzer bir sirayla takip ediyor
olmaniz ve rutin icindeki zaman dilimlerinin baslangi¢ ve bitisine iliskin ipuglar veriyor ol-
maniz bebeklerin/gocuklarin rutine uyum saglamasinda ve rutinin basamaklarini takip etme
becerisinde dnemli bir zemin hazirlayacaktir. Bu nedenle giiniin ¢esitli zaman dilimlerini ne
icin ayirdiginiz ve bu zaman dilimlerini nasil tamamlayacaginiza iliskin kurallar belirlemis ve
tutarl bicimde uyguluyor olmaniz da 6nemlidir. Baslangicta bunu yazili hale getirerek takip
etmeniz ve rutini takip etmede ustalasincaya kadar bunu devam ettirmeniz yararli olacaktr.
Ornegin ara 6gin icin ayirdiginiz zaman dilimi icin asagidaki gibi yazili bir plani kendiniz icin
hazirlayabilirsiniz:

e Ara 6gln zamanini baslatmayi saglayan bir yonerge/hatirlatici sun: Haydi bakalim simdi

meyve zamani.
e Ellerinizi yikayin.

e Cocugun istedigi meyveyi almasini sagla.
* Meyveyi yedir/tabakla cocugun 6ntine koy.
* Meyve bittikten sonra ellerinizi yikayin.

* Bir sonraki zaman dilimine gegis yapilacagini belli eden bir ifade sun: Simdi de oyun za-

mani.

Eger cocugunuz erken ¢ocukluk déneminin sonlarina yaklastiysa guinltk rutini takip etme
ve rutine ait basamaklar gerceklestirme konusunda daha bagimsiz hareket etmeye basla-
yabilir. Bu durumda ¢ocugunuz gtinlik rutinin ya da rutine ait zaman dilimleri icinde gergek-
lestirilecek etkinliklerin gorsellestirildigi cizelgelerden yararlanabilir (11; 12) Glnlik rutinde
yer alan énemli zaman dilimleri gizimler, resimler ya da fotograflar yoluyla gérsellestirilebi-
lir. Ornegin cocugunuz oyun oynarken fotografini cekebilir ve bu fotografi oyun zamanini
temsilen kullanabilirsiniz. Ozellikle gelisimsel yetersizligi olan bir cocuk icin ginlik rutini
olusturan 6nemli zaman dilimlerini gorsellestirmenin yani sira o zaman dilimlerinin icinde
gerceklestirilecek etkinliklerin her birinin gorsellestirilerek cizelge héline getirilmesi gerekli
olabilir. Ornegin yemek zamani icinde cocugun hangi davranislari sirayla gerceklestirmesi
gerektigini takip edebilmesi icin elini yikama, tabagini alip masaya getirme, yemegini yeme,
tabagini tezgdha koyma ve ellerini yikama adimlarini fotograflayabilirsiniz. Davranis ya da



becerilerin hangi diizeyde basamaklandiriimasi gerektigine cocugunuzun gelisimsel diize-
yine bagli olarak karar verebilirsiniz. Ornegin yemek zamaninin basamaklandiriimasi yeterli
olmayabilir ve cocugunuz icin yemek zamaninin bir basamagi olan el yikama becerisine ait
her adimi gorsellestirmek isteyebilirsiniz. Gorselleri hazirladiktan sonra siraya dizerek bir ¢i-
zelge haline getirebilirsiniz. GUnlik rutine ait cizelgeyi cocugunuzun odasinda g6z oninde
bir yere asabilirsiniz. Yemek zamanina ait cizelgeyi mutfakta gorinir bir alana yerlestirebilir;
el yikama becerisine ait cizelgeyi ise cocugun elini yikarken goérebilecegi bicimde lavabo-

nun yanina asabilirsiniz.

g

Gorsel 4 Betimleme: El yikama becerisi basamaklarini gésteren alti kliglk gorsel sirayla; muslugu
acan bir el, musluktan akan suyla islanan eller, sabunluktan akan sabunun altina tutulmus bir el,
musluk 6niinde kopurtllen eller, musluk altinda su ile durulanan eller, havluyla kurulanan eller

4.3. Rutinleri Takip Etmeyi Ogretme

Erken ¢ocukluk dénemi, bebeginizin/cocugunuzun pek c¢ok beceriyi gergeklestirme ko-
nusunda sizin desteginize gereksinim duydugu bir dénemdir. Dolayisiyla cocugunuz ruti-
ni takip etme ve rutin icindeki cesitli davraniglari ya da becerileri gergeklestirmede sizin
desteginize gereksinim duyabilir. Sizin yogun yardiminiza gereksinim duymasi durumunda,
eger bir cizelge kullanmiyorsaniz (rutin icindeki zaman dilimlerinin baslangicinin ve bitisinin)
sergilenmesi gereken davranis ya da becerilerin sozel olarak tanimlanmasi cocugunuzun
olabildigince erken bagimsizlasmasi igin olanak taniyacaktir. Rutinin dogal yapisi gered;,
glin icinde yapilanlar her giin benzer bir sira ve yapiyla gerceklestigi igin yalnizca rutin olus-
turmak bile cocugun rutini ileride bagimsiz sergilemesine olanak saglar. Ancak buna ek
olarak rutine bazi isitsel ipuglari dahil etmeniz rutinlerin takibini ve gegisleri kolaylastirabilir.

Ornegin belli bir zaman diliminin sonunda bir zil ya da alarm calmasi ya da basit bir sarki



sOylemek boyle bir isitsel ipucunu saglayabilir. Ayni bicimde rutin icinde farkli bir zaman
dilimine gecis yapmak Uzereyken haber vermek de uygun olacakti. Ornegin oyun zamani
bitmek Uzereyse kisa bir stire 6nce “Bes dakika sonra oyun oynamay: bitirecegiz ve yemek
yemeye gidecegiz.” gibi bir bilgi vermek gecisi kolaylastiracaktir.

V' DikkAT

Rutinlerin takibinde ve rutin icindeki gegisleri kolaylastirmak (lizere bilgilendirme igin
miizik, alarm gibi isitsel uyaranlardan yararlanabilirsiniz.

Cocugunuzun cizelge kullanabilecedi yoninde bir degerlendirmeniz varsa, baslangicta
gline basladigi andan itibaren rutin icinde gliniin nemli zamanlarini takip etmesi igin gizel-
genin bulundugu yere onu gétirebilir, siradaki zaman dilimini temsil eden gorseli gostere-
bilir, eger sézel dil becerileri gelismisse zaman dilimini adlandirabilir. (yemek zamani gibi)
Sirasi gelen zaman dilimi igindeki etkinliklere baslamasi igin fiziksel olarak destek olabilir-
siniz. Etkinlikleri yerine getirmesi sirasinda ise yardiminiza gereksinim duydugu beceriler
konusunda gerektigi kadar destek sunabilirsiniz. Ornegin cocugunuz elini yikarken yalnizca
elini sabunlama basamaginda desteginize gereksinim duyuyorsa yalnizca o basamakta des-
tek olmayi ve sundugunuz destegi zaman icinde azaltarak birakmayi diisinmelisiniz. Rutini
gosteren cizelgeyi takip konusunda da sundugunuz destegi giderek azaltarak ¢ocugunuzun
gunlik rutinleri blylik oranda bagimsiz olarak takip etmesini hedefleyebilirsiniz.

Hem rutini takip etmede dogru verilen tepkiler, hem de etkinlikleri gerceklestirmede veri-
len dogru tepkileri édillendirmelisiniz. Ornegin cocugunuz rutini biyik oranda bagimsiz
takip edebilecek kadar blylikse glinlik rutinde bir zaman dilimini tamamlayip bir digerine
basladiginda “aferin, bravo” diyerek ya da “cak” yaparak takdir ettiginizi belirtebilirsiniz.
Baslangicta bu beceriyi sizin yardiminizla sergiledigi durumlarda da édiillendirip ilerleyen
zamanlarda yalnizca bagimsiz sergilenen becerileri 6dillendirebilirsiniz. Guinlik rutini dogru
takip etmesi halinde giin sonunda ¢ocugda glilen ylz, yildiz, jeton gibi bir sembol vererek,
bu sembolleri hafta boyunca biriktirmesini saglayarak belli sayida sembolli ¢ocuk icin an-
lamli bir 6dile dénustirebilirsiniz. Eger bebegdiniz/cocugunuz gelisimsel dizeyi ya da kro-
nolojik yasi nedeniyle rutini takip etme ve becerileri sergileme konusunda sizin desteginize
bagimliysa bu durumda rutini takip etme ve etkinlikleri gergeklestirme konusunda sizinle is
birligi yapmis olmasini ve rutine uyum saglamasini édillendirebilirsiniz.



Zihin yetersizligi olan cocuklarda rutinlerin olusturulmasi konusunda bazi noktalar gézden
kacirmamak énemlidir. Bu konular izleyen satirlarda aciklanmaktadir [11]. Oncelikle, rutinleri
cocugunuzun yasamina dahil ederken yavas ilerlemek 6nemlidir. Gintn farkli zaman dilim-
lerine iligkin rutinleri cocugun giinlilk programina yavas yavas dahil etmelisiniz. Ornegin
oncelikle sabah rutinini olusturabilir, bu rutine kahvalti bitene kadar yapilacak etkinlikleri ek-
leyebilirsiniz. Cocuk bu etkinliklerde ustalastikca yeni etkinlikler ekleyebilir ve zaman iginde
farkli zaman dilimlerine iligkin rutinleri olusturabilirsiniz. Dikkat edilmesi gereken bir diger
onemli konu rutinleri olusturma stirecine cocugun dahil edilmesidir. Yeni bir rutini olusturur-
ken ¢ocugunuzun fikrini almaniz ve rutin icindeki etkinlikler konusunda se¢im olanagi ver-
meniz cocugunuzun yeni rutini kolay kabul etmesini saglayacaktir. Ornegin oyun zamaninda
Ug oyun icinden birini segmesini ya da hangi meyveyi yiyecegine karar vermesini bekleyebi-
lirsiniz. Rutin icinde cocugun tamamlamasi gereken goérevleri zorluk diizeyi bakimindan den-
gelemelisiniz. Gergeklestirmesi zor gelen etkinliklerin ardindan eglenebilecedi ve kolayca
gerceklestirebilecedi etkinliklerin gelmesi cocuga iyi hissettirecektir. Onemli bir diger konu
ise esnek olma gerekliligidir. Rutin icinde planlandigi gibi ilerlemeyen ya da cocugun gerek-
sinimlerine uygun olmadigi anlasilan kisimlari degistirmekten gekinmeyin. Ayrica bazi planli
olmayan kosullar nedeniyle gecici degisiklikler yapmaniz gerekebilir. Bu durumda ¢ocugu
durumdan olabildigince erken haberdar etmek ve yeni duruma hazirlamak yararli olabilir.
Ornegdin ¢ocugun ginliik rutinde annesiyle gecirmesi planlanan oyun zamaninda annenin
baska bir isi cikabilir. Bu durumda ¢ocugun s6z konusu giinde oyun zamanini babayla geci-
recegdi bilgisi cocuga verilerek olusabilecek olumsuz tepkiler 6nlenebilir. Cocugunuz hasta
olmus olabilir, bu durumda glinlik rutinde disarida oyun zamani olarak belirlediginiz zaman

dilimini evde oyuna ya da disarida sakin bir gezintiye donustirebilirsiniz.

Rutinler cocuklardan ne beklendigini netlestirerek onlarda kendini diizenleme geligimi-
ni destekleyebilir ve bazi olumsuz davraniglar énleyebilir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar
s6z konusu oldugunda rutinleri 6gretme daha buytk bir Snem tasir. Bunun nedeni; zihin ye-
tersizligi olan cocuklarin dikkat ve bellek gibi bilissel slirecler ile model alma, yonerge alma
ya da davraniglarini bicimlendirmede yasadigi sorunlar nedeniyle rutinleri edinmede gtiglik
yasamalari ve ayni zamanda rutinlerin sagladigi tahmin edilebilirlige daha fazla gereksinim
duymalandir.

Erken cocukluk déneminde giinliik rutinler icinde yer alan baslica zaman dilimleri giine
baslama, beslenme/yemek yeme, oyun zamani ve uyku zamani olarak sayilabilir.



Zihin yetersizligi olan cocuklar igin ginlik rutin olusturma ve bu rutini onlari 6gretirken iz-
lenmesi gereken basamaklar gliniin 6nemli zaman dilimlerini ve bu zaman dilimlerinde ger-
ceklestirilecek etkinlik dizilerini belirleme, rutinin her basamagini tamamlamak icin gerekli
kurallari belirleme, rutinin basamaklarini izleme ya da izlememe durumlari icin tutarli sonug-

lar olusturma ve basamaklarin gergeklestirilmesi durumunda pekistirme olarak siralanabilir.

Zihin yetersizligi olan bir cocuk icin giinliik rutini olusturan énemli zaman dilimlerini
gorsellestirmenin yani sira o zaman dilimlerinde gerceklestirilecek etkinliklerin her bi-
rinin gorsellestirilerek cizelge haline getirilmesi gerekli olabilir. Gorselleri hazirlandiktan
sonra siraya dizilerek bir cizelge hazirlanabilir. Glnlik rutine ait cizelge cocugun odasinda
g6z 6nlinde bir yere asilabilir, yemek zamanina ait ¢izelge mutfakta gorlnir bir alana yer-
lestirilebilir ya da el yikama becerisine ait cizelge cocugun elini yikarken gorebilecegdi bicim-
de lavabonun yanina asilabilir. Cocugunuzu cizelgenin bulundugu yere gotirebilir, siradaki
gorseli gosterebilir, eger sozel dil becerileri gelismisse zaman dilimini (yemek zamani) ad-
landirabilir ve etkinliklere baslamasi icin fiziksel olarak destek olabilirsiniz. Etkinlikleri yerine
getirmesi sirasinda ise gerektigi kadar destek sunmalisiniz. Hem rutini takip etmede dogru
verilen tepkileri hem de etkinlikleri gerceklestirmede verilen dogru tepkileri édllendirme-

lisiniz.
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Ars. Gor. Goksel CURE

BILISSEL GELISIMIN
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili Aileler; bu boélimde 0-3 yas donemindeki cocuklarin biligsel gelisim becerilerini
desteklemek icin gerekli bilgi ve beceriler aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

e (0-36 ay donemindeki biligsel gelisim becerilerinin neler oldugunu agiklar.

e 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini desteklemek icin neler yapabilece-
gini aciklar.

e (0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini nasil degerlendirebilecegini aciklar.
* 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini destekleyici ¢calismalar yapar.

e 0-36 ay donemindeki bilissel gelisim becerilerini degerlendirir.

icerik
1. 0-36 Ay Biligsel Gelisim Becerileri Nelerdir?

2. 0-36 Ay Bilissel Gelisim Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

Bu bolimde 0-3 yas dénemindeki cocuklarin biligsel gelisim becerilerinin neler oldugu, bu

becerilerin nasil 6gretilebilecegdi ve nasil degerlendirilebilecedi konularina yer verilmektedir.

Ali iki yasinda, ablasi Ayse li¢ yasindaydi. Birlikte yere oturmus kendi oyuncaklariyla
ilgileniyorlardi. Annesi, onlari izlerken Ayse ile kiyasladiginda Ali'nin davraniglarinda
bazi tuhafliklar hissediyordu. Ayse dikkatli bir sekilde oyuncaklariyla oynarken Ali
oyuncaklariyla cok kisa bir stire ilgileniyor ardindan dikkatini baska bir yere veriyor-
du. Yine, Ayse oyuncaklari annesine géstermeye calisirken Ali annesine oyuncaklari
gostermek icin hicbir tepkide bulunmuyordu. Genellikle oyuncaklarin yaninda onlar-
la oynamaksizin oturuyordu. ilk baslarda anne “yasi kiiciik oldugundan olsa gerek”
diye aklindan gecirmesine ragmen Ayse’nin iki yasindaki hareketleri aklina geldikge
bu fikrin de pek mantikli gelmedigini diisiinmeye baslamisti. Ornegin; Ayse iki ya-
sinda oyuncaklarini kutunun icine koyabiliyor, li¢c parcali yapboz tamamlayabiliyor,
bir nesneyi ondan sakladiginda bulabiliyordu. Ali ise bu becerilerin hemen hemen
hi¢birini yapmiyordu. Anne yine de iyimser olmaya calisip “’her cocuk farkli zamanla
diizelir herhalde” diye diislinerek onlari izlemeyi birakti ve kendi isine déndi.



Biligsel gelisim becerileri, kesfetme, ¢ézimler Gretme, neden sonug iliskisi kurma,
hatirlama, siniflandirma gibi dogrudan algilayamadigimiz zihinsel faaliyetleri iceren
becerileri kapsamaktadir. Cocuklar dogumdan itibaren cevrelerinde var olan nesneleri ve
gelisen olaylari anlamak ve bunlari 6grenmek icin biligssel becerilerini kullanirlar. Dolayisiyla
bilissel beceriler dil becerileri, sosyal-duygusal beceriler, motor beceriler gibi diger tim
gelisim alanlarinin égrenilmesiyle dogrudan baglantilidir [1, 2]. Ornegin dikkat becerisi iyi
gelistiginde el g6z koordinasyonu gerektiren motor hareketlerin (spor yapma, yazi yazma,
resim cizme vb.) yapilmasi kolaylasir. Yine akilda (hafiza) tutma becerisi yeterli diizeyde ge-
listiginde bir dildeki sozciikleri anlamak, égrenmek ve kullanmak kolaylasmaktadir [1]. lyi
neden sonug iliskisi kurma, ¢6ziim tretme becerilerine sahip olmak ise arkadas, is, okul,
ev vb. sosyal ortamlarda meydana gelen olaylar karsisinda sergilenmesi gereken en uygun
davranisin belirlenmesine yardimci olarak sosyal durumlarla daha esnek bir sekilde bas edil-
mesini saglar. Boylelikle sosyal uyumu kolaylastirir [1]. Sonug olarak bilissel becerilerin tim
beceriler arasinda en merkezi/temel beceri oldugu soylenebilir. Zihin yetersizligi kavraminin
adlandiriimasindan da anlasilacagi Gizere zihin yetersizliginden kasit bilissel becerilerde geri-
liktir. Dolayisiyla bu yetersizlik temel olarak bilissel becerileri etkilemektedir. Bununla birlikte
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda bilissel becerilerin gelisim sirasi tipik gelisim gosteren ¢o-
cuklarla aynidir. Aradaki tek fark zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda bilissel becerilerin geg
gelismesidir [1]. Biligsel beceriler soyut kavramlar olduklarindan farkli sekillerde siniflandiri-
labilmektedir. Ancak genel olarak erken ¢cocukluk déneminde (0-3 yas) bilissel gelisim bece-
rilerini (a) dikkat, (b) eslestirme ve siniflandirma, (c) taklit etme, (¢) bellek/nesne devamlilig,
(d) problem ¢dzme, (e) sayma, (f) kavram gelisimi, (g) neden-sonug iliskisi kurma, (§) gorsel/

uzamsal iligkiler bagliklari altinda ele almak mimkdndur [1, 2, 3].

Dikkat, cevrede var olan pek ¢ok olay, durum, madde arasindan 6zel olarak secilen bir ya
da birka¢ tanesine odaklanma becerisidir. Dikkat becerisi olmadiginda 6grenme gercek-
lesmedigi icin tim bilissel beceriler arasinda dikkatin en 6nemli beceri oldugu séylenebilir.
Bir yasa kadar olan dénemde dikkat siresi ¢ok kisadir ve cevrede gelisen olaylar arasinda
dikkat strekli olarak birinden digerine kaydirilir. Belirli bir nesneye veya kisiye odaklana-
rak onunla ilgilenme 12-24 aylik dénemde gériilmeye baslar. Ornegin cocuklar iki dakika
boyunca bir oyuncakla ilgilenebilir ya da bir kisiye odaklanabilir. Bu slire 18. ayda bes, 24.
ayda ise on dakikaya kadar ¢ikabilir. Bununla birlikte bu donemde ¢ocuklarin dikkat becerisi
genellikle kasitl olarak sergilenmez. Baska bir deyisle ¢cocuklar istemeden bir seylere dikkat
eder. Dikkatin agik bir sekilde kasitli hale geldigi donem 24-36 aydir [1, 2]. Eslestirme, or-
tak ozelliklere sahip olan nesneleri tespit etme becerisidir. Siniflandirma ise nesneleri ortak
ozelliklerine gore gruplandirma becerisidir. Bu iki beceri ¢ocuklarin kavramlarin isimlerini

ogrenmesi icin gerekli olan temel bilissel becerilerdir [1]. Taklit, gorilen hareketleri ve du-



yulan sesleri bire bir kopyalama becerisidir. Cocuklar ilk yillarinda ¢ogunlukla taklit yoluyla
dgrenirler. Cocuklarin taklit becerisi 7-9 aylar arasinda gozlemledikleri hareketleri ve ifade-
leri taklit etmeleriyle gelismeye baslar. Taklit becerisi, 18. aya dogru cocuklarda ertelenmis
(gecikmis) taklit olarak gorilmektedir. Ertelenmis taklit, cocugun gézlemis oldugu bir mo-
delin hareketlerini aklinda tutup daha sonra yapmis oldugu taklit becerisine denir. Ornegin
ebeveyninin evi sliptrdigini goren bir cocuk o an bu davranigi taklit etmeyip ertesi giin
evi stiplriyormus gibi yapabilir. Cocuklar 36. aya yaklasildiginda usta birer taklit¢i olmuslar-
dir. Bu aylarda pek ¢ok adimdan olusan hareketleri canlandirma seklinde taklit edebilirler.
Is icin hazirlaniyormus gibi yapma, yemek yiyormus gibi yapma vb. hareketler érnek olarak
verilebilir [1]. Bellek, bilgiyi kazanma (6grenme), depolama, koruma ve istenilen bir zaman-
da geri cagirma (hatirlama) becerisidir. Yasamin ilk Gg¢ yilinda bellek stirekli olarak degisime
ugramakta ve gelismektedir. Bununla birlikte bellegin gelisim basamaklari ayni kalmaktadir.
Bu yas doneminde cocuklarin bellek gelisimi genellikle tanidigi nesneleri/kisileri/sesleri ta-
nimadiklarindan ayirma becerisiyle gorilmektedir. Cocuklar tanidiklari seylere bakislariyla,
sesleriyle, dokunuslariyla ya da uzanmaya calisarak tepki verirler. Tanimadiklari seylere ise
ilgisiz kalma egilimindedirler [1]. Nesne devamliligi bir nesnenin goérilmediginde ve duyul-
madiginda bile varligini devam ettirdigini bilme becerisidir. Cocuklarin nesnenin varligini
devam ettirdigini anlamaya basladiginin en belirgin isareti dokuzuncu aydan itibaren go-
zUniln 6ntnden kaybolan nesneleri israrli bir arayis icine girmeleridir [1]. Problem ¢dzme,
karsilagilan problemlere ¢6ziim bulma becerisidir. Problem ¢ézme becerisinin temel amaci
en iyi ¢6zimi bularak zorluklarin Ustesinden gelmektir. Cocuklar 18 aylik déneme kadar
deneme yanilma yoluyla karsilastiklari problemleri ¢ézerler. Bu dénemden sonra ise prob-
lemleri zihinsel olarak ¢cdzmeye baslarlar. Ornegin cocuk boyunun yetmedigi bir nesneye
ulasmak igcin dogrudan sandalyenin lzerine ¢ikabilir ve o nesneye ulasabilir ya da bir sopa
yardimiyla ona erismeye calisabilir. Bu durum nesnelerin ne ise yaradigini bildigini ve prob-
lemleri dnce zihninde ¢ézmeye basladiginin gostergesidir. Yapboz tamamlama, ¢ocuklarin
bu dénemde problem ¢ézme becerilerini kullandigini anlamak igin en belirgin etkinliklerden
biridir. Cocuklar, 19-24 ayda Ug; 25-30 ayda alti parcali yapbozlari tamamlayabilirler. [1].
Sayma, bir dizi ya da gruptaki nesnelerin toplam sayisini ya da miktarini belirleme bece-
risidir. Sayma becerisi iki yasindan itibaren acik bir sekilde gelismeye baslar [1]. Kavram,
ortak ozellikler tagiyan varliklara verilen genel addir. Cocuklarda kavram gelisimi ilk anlaml
sozclkleri cikarmaya basladiklar bir yasindan itibaren belirgin bir sekilde gelismeye baglar
[1]. Neden-sonug iliskisi kurma, gerceklesen bir olay ya da eylemin farkli bir olay ya da ey-
leme neden olacagini anlama becerisidir. Cocuklarda neden-sonuc iliskisi 24 aya kadar ayni
eylemin sik tekrar edilmesi seklinde gorilir. 24-36 aylik donemde ise glinlik hayatta ger-
ceklestirdigimiz eylemlere iligkin neden sonug iliskisi kurabilirler [1]. Gérsel/uzamsal iliskiler,
nesnelerin konumlarinin birbiri arasindaki iligkileri ve nesnelerin hareketlerini anlama bece-

risidir. Gorsel/uzamsal iliskiler ileri ddnem matematik becerilerinin temelini olusturdugu icin



erken cocukluk déneminde kazanilmasi gereken en énemli bilissel becerilerden biridir [1].
0-36 aylik donemde cocuklarda biligsel gelisim becerilerinin gelisim streciyle ilgili ayrintili
bilgiyi 1. kitabin Erken Cocukluk 0-3 Yas Gelisim Asamalari ve Ozellikleri béliimiinden edi-
nebilirsiniz. Ayrica daha ayrintili bilgi icin https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ adresinden
Ozel Egitim ihtiyaci Olan Bireyler icin (0-36 Ay) Erken Cocukluk Ozel Egitim Etkinlik Kart-
lari Bilissel Gelisim Alani ve https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar adresinden Ozel
Egitim ihtiyaci Olan Bireyler icin (0-36 Ay) Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi
kitaplarina eriserek Ucretsiz yararlanabilirsiniz.

Bu bolimde her bir bilissel gelisim becerisini gelistirmeye yonelik 6rnek etkinlikler sunul-
mustur. Sunulan etkinliklerde cocugunuza ve cevresel kosullariniza daha uygun oldugunu
disundigliniz (verilen nesne ve seslerden rahatsiz olursa nesne ve sesleri degistirme) ce-
sitli dlizenlemeler yapabilir ya da 6rnek etkinliklere benzer durumlar olusturarak 6rnekleri
cogaltabilirsiniz. Etkinlik drnekleri; (a) kazandirilmasi hedeflenen beceri, (b) cocuk kag aylik-
ken becerinin calisilabilecedi, (c) beceri calisildiktan sonra cocugun beceriyi bagimsiz olarak
yapip yapamadiginin nasil degerlendirilebilecegi seklinde bir sira izlenerek olusturulmustur.

E.;' ETKINLIK 1: ilgi ya da Dikkat Paylasimi igin Nesneyle

Yetiskin Arasinda Bakis Kaydirma (Dikkat)

Cocugunuzla yiz yize bakacaginiz bir oyun belirleyin (6rnegin aynaya bakma oyunu).
Dikkatinin dagilmasini 6nlemek icin sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzla birlikte yere
oturun ve aynayi ikinizi de yansitacak sekilde yere koyun. Ardindan “Aa bak ayna da kim
var?” gibi bir cimle ile ya da aynaya vurarak, dokunarak cocugunuzun dikkatini aynaya
cekin. Cocugunuzun siz ile ayna arasinda bakislarini kaydirip kaydirmadigini aynadan
kontrol edin. Bakislarini kaydirdiginda heyecanl ve coskulu bir sekilde “Evet, canim/be-
begim aynaya baktin degil mi? Sen bana da baktin mi? Evet baktin.” gibi s6zlerle bakigini
kaydirma davranigini 6viin. Eger cocugunuz ayna ile siz arasinda bakigini kaydirmiyorsa
aynadan ¢ocugunuza bakarak “Bana bak.” deyin; bu durumda da bakmadiginda kafasini
hafifce sizin aynadaki goriintiinize dogru cevirerek bakmasini saglayin. Cocugunuzun si-
zin aynadaki gorintiinize baktiginda yukarida belirtildigi gibi heyecaninizi gostererek ve
coskulu bir sekilde onu 6vin. Etkinligi glin icinde farkli zaman dilimlerinde ve bir seferde
10 dakikay1 asmayacak sekilde calisabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 7-9 ay déneminde calisilabilir.



Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin bir ayna alin ve aynayi ikinizi de yansitacak sekilde
yere koyun. Heyecanli ve saskin bir sekilde “Aaa bu ayna mi?”diyerek konusmaya bas-
layin ya da aynaya dokunarak, vurarak cocugunuzun aynaya ilgisini ¢ekin. Cocugunuzun
ayna ile sizin aynadaki yansimaniz arasinda bakislarini kaydirip kaydirmadigini gézlemle-
yin. Bu sekilde farki glinlerde onar deneme yapabilirsiniz. Cocugunuz tg farkli giinde on
denemenin sekizinde bakislarini kaydiriyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdi-
gini kabul edebilirsiniz.

E;, ETKINLIK 2: Resimli Kitaplara En Az iki Dakika Siireyle

Bakma (Dikkat)

Cocugunuzun bakmaktan hoslandigi, yasina uygun, bol resimli bir kitap segin. Dikkati-
nin dagilmasini dnlemek icin sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzu kucaginiza ya da
yaniniza alin. Ardindan ¢ocugunuzu destekleyerek kitabi tutmasini saglayin ve kitabin
ilk sayfasini gocugunuza actirin. Bir kronometre ya da saat yardimiyla iki dakikalik streyi
tutmaya baslayin. Kitapta yer alan nesneleri gésterin ve isimlerini séyleyin. Ornegin “Bak
burada, ne varmis? Bu (ati gostererek) at.” diyebilirsiniz. Cocugunuz bu esnada kitapta
yer alan resimlere 6zel olarak vurma, dokunma, bakma gibi tepkiler veriyorsa o resimler
hakkinda konusun. Ornegin “Kusa mi dokundun sen? Evet bu kus, bak bu kus cik cik
diye ses cikarir.” diyebilirsiniz. Ayrica bu resimler hakkinda nerede, kim, ne sorularini so-
rarak yanitlayabilirsiniz ya da resimlerdeki varliklar ve gergek hayat arasinda baglantilar
kurabilirsiniz. Ornegin resimdeki hayvanin burnuna dokunarak “Bak bu atin burnu, bu
senin burnun, bu da benim burnum.” gibi iliskilendirmeler yapabilirsiniz. Tim bu stireg
boyunca ¢ocugunuzun dikkatini hakkinda konustugunuz resim lzerine odaklayip odak-
lamadigini kontrol edin. iki dakikalik siire boyunca cocugunuz dikkatini kitaba vermisse
etkinligi sonlandirin. Eger cocugunuz dikkatini farkli bir yone veriyorsa stireyi durdurun.
Ardindan dikkatini verdigi yone dogru kitabi g6z hizasina getirin ya da kafasini hafifce
kitaba dogru gevirin ve “Evet kitaba bakiyorsun, aferin sana.” diyerek ¢ocugunuzun ki-
taba bakma davranisini pekistirebilirsiniz. Cocuk kitaba bakmaya baslayinca stireyi geri
baslatabilirsiniz.

Bu etkinligi glinde en fazla 10 dakika olacak sekilde 5 kez tekrar edebilirsiniz.
Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 10-12 ay déneminde c¢alisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin gocugunuzu kucaginiza alin. ilgi duydugu resimli bir



kitap agin. Kitabi agtiktan sonra iki dakikalik stireyi baslatin. Bu siire zarfinda drnekte
belirtildigi gibi kitaptaki resimleri gosterin ve onlar hakkinda konusun. Cocugunuzun
dikkatini kitaba odaklayip odaklamadigini kontrol edin. iki dakika doldugunda siireyi
durdurun. Bu sekilde farki giinlerde beser deneme yapabilirsiniz. Cocugunuz Ug farkli
glinde bes denemenin dordiinde resimli kitaplara en az iki dakika siireyle bakiyorsa bu

beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Eg ETKINLIK 3: iki Farkli Grup Nesneyi Tiirlerine Gére

Siniflama (Eslestirme ve Siniflandirma)

Etkinlik gergeklestiriimeden once geometrik sekillerin yerlestirildigi bir

bultak oyuncak ve bu oyuncaga takilmasi igin iki farkli geometrik sekil

(6rnegin, kare, daire) belirleyin. Dikkatinin dagilmasini dnlemek icin sessiz
bir ortam olusturun. Cocugunuzla yan yana olacak sekilde yere oturun.
Sekillerin her birinden dorder tane olacak bicimde karisik olarak cocugunuzun 6niine
koyun. Ardindan “Simdi bunlari siniflayacagiz 6nce beni dikkatli izle, bak bu kare bunu
buraya gecirdim.” diyerek bultak tahtasinda karenin gececegi stitunlardan kareyi geciri-
niz. Daha sonra daireyi elinize alip “Bu daire, bunu da buraya gegirdim.” diyerek bultak
tahtasinda dairenin gececegi siitunlardan daireyi gegiriniz. Simdi sira sende “Oniindeki
sekilleri sinifla.” diyerek cocugunuzun siniflamasini bekleyiniz. Cocugunuz kare sekilleri
dairelerin oldugu kisma gegirmeye calisirsa cocugunuzu durdurup kare seklinin gegece-
gi sttunlar elinizle gostererek “Buraya tak.” seklinde diizeltme yapiniz. Eger cocugunuz
yine yanlis yaparsa elinden tutup sekli dogru siitunlara takmasini saglayiniz. Cocugunuz
dogru siituna taktiginda “Stpersin/harikasin/aferin sana kareyi yerlestirdin.” vb. sozlerle
cocugunuzu coskulu bir sekilde 6viniz. Bu etkinlikte bir kare bir daire yerlestirmek gibi
bir zorunluluk yoktur. Cocugunuz tim kareleri ve daireleri bultak tahtasinda dogru su-
tuna yerlestirdigi stirece siralama 6nemli degildir. Bu etkinligi ayni sekilde on kez tekrar
edebilirsiniz. Bunun yani sira ayni etkinligi iki farkli renkte toplari/diigmeleri/ipleri kaplara
koyma; iki farkli etiketi kagitlara yapistirma, iki farkli hayvani/harfi/nesneyi kutulara koy-
ma gibi farkli sekillerde yapabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 13-18 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
gerlendirme yapabilirsiniz. Burada dikkat edilmesi gereken durum, ¢ocugunuzla hangi

nesne gruplaryla calistiysaniz degerlendirmede de o nesne gruplarini kullanmanizdir.



Ornegin sekillerle siniflandirma calistiysaniz ayni sekillerle degerlendirme yapiniz. Hay-
vanlar siniflandirdiysaniz hayvanlarla degerlendirme yapiniz. Yukaridaki drnege benzer
bir degerlendirme yapacaksaniz 6ncelikle bultak tahtasini ve iki farkli geometrik sekilden
doérder tane cocugunuzun 6nline koyun. Ardindan “Bu sekilleri sinifla.” seklinde bir ko-
mut verip cocugunuzun sekle gére siniflandirma yapip yapmadigini degerlendirebilirsi-
niz. Cocugunuz bir kez yaptiginda sekilleri ¢ikartip ayni denemeyi tekrar edebilirsiniz. Bu
sekilde on deneme yapabilirsiniz. Cocugunuz tg farkli glinde on denemenin sekizinde
iki farkli grup nesneyi tiirlerine goére sinifliyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestir-

digini kabul edebilirsiniz.

E-? ETKINLIK 4: S6zel ya da S6zel Olmayan Davranislari

Taklit Etme (Taklit)

Cocugunuzun oynamaktan hoslandigi ve birlikte oynayabileceginiz bir oyun (6rnegin
oyuncak bebegi yikama) belirleyin. Dikkatinin dagilmasini 6nlemek icin sessiz bir ortam
olusturun. Cocugunuzla karsilikli yere oturun. Ufak bir kaba su koyun ve ”Simdi seninle
bu bebegi yikayacagiz.” diyerek ne yapacaginizi belirtin. Ardindan “Once beni izle. Bak
ben saglarini yikiyorum.” derken saclarini yikayin ve bir stire sonra “Simdi sira sende.”
diyerek cocugunuzun yikamasi igin bekleyin. Cocugunuz yikarsa “Evet ¢ok guzel, be-
begdin saclarini yikiyorsun.” seklinde onu coskulu bir sekilde ovin. Ardindan “Simdi de
govdesini yikayalim.” seklinde oyuna devam edin ve bebegin her bir bolgesini yikarken
dnce siz gosterin sonra sizin yaptiklarinizi taklit etmesini bekleyin. Eger cocugunuz yap-
tiginiz davranisi taklit etmezse elinden tutarak nasil yapacagini gosterin ve bu sirada
yukarida belirtildigi gibi cocugunuzu coskulu bir sekilde 6viin. Sézel davraniglan taklit
icin ise parmak kuklasi kullanarak calismalar yapabilirsiniz. Ornegin bes parmaginiza da
farkli hayvan figurleri takin. Ardindan hayvanlar konusuyormus gibi canlandirma yapin.
Her bir hayvani konusturduktan sonra ¢ocugunuza “At/kus/ayi/sincap/tilki ne demis?”
gibi sorular sorarak sizin sdylediklerinizi taklit etmesini isteyin. Cocugunuz sdyledikleri-
nizi taklit ettiginde “Evet canim at ..... demis.” seklinde coskulu bir sekilde ovin. Taklit
etmediginde ise cocugunuza tekrar canlandirdiginiz hayvanin ne sdyledigini ifade edin.
“At .... demis.” diyebilirsiniz. Ardindan tekrar sizi taklit etmesini isteyebilirsiniz. Yine tak-
lit etmezse israrci olmayin ve farkli hayvanlarla ayni siireci tekrar edin.

Benzer etkinligi hareketleri taklit etmeyi gerektiren sarkilar ya da farkli oyuncaklarla glin
icinde farkli zaman dilimlerinde tekrar edebilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 31-36 ay déneminde calisilabilir.



Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin oyuncak bebegi yikama etkinligi igin tekrar ayni or-
tami olusturun. Bebegdi yikama sirasinda taklit edilecek bes hareketi (6r. sag, kol, ayak,
govde, yuz yikama) secin. Siz bebegin bir bolgesini yikadiktan sonra aynisini “Simdi sira
sende.” diyerek cocugunuzdan yapmasini isteyin. Bu sekilde gostermis oldugunuz bes
hareketin dérdiini taklit edip etmedigini gézleyin. Cocugunuz lg farkl glinde gostermis
oldugunuz bes hareketin dordiini taklit ediyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gercekles-
tirdigini kabul edebilirsiniz. S6zel davranislan taklit etmeyi de benzer sekilde degerlen-

direbilirsiniz.

Eg ETKINLIK 5: Gosterilen Resimde Ne Oldugunu Hatirlama

(Bellek/Nesne Devamliligi)

Cocugunuzun ismini biliyor oldugu nesnelerden ya da canlilardan doért tanesinin (6rne-
gin horoz, inek, ordek, koyun) resmini hazirlayin. Cocugunuzun dikkatinin dagilmasini
onlemek icin sessiz bir ortam olusturun. Yere karsilikli olarak oturun. Resimlerden bir
tanesini (6rnegin horoz) cocugunuzun onine agik bir sekilde koyun. Bu resme bak diye-
rek resme dikkatini ¢cekin ve “Resimde ne var?” sorusunu sorun. Cocugunuz resimde ne
oldugunu soylerse "Evet, horoz var.” diyerek onu onaylayin. Ne oldugunu bilemez ise
“Bu bir horoz.” diyerek ne oldugunu séyleyin ardindan sizin séylediginizi tekrar etmesini
bekleyin. Eger cocugunuz sizi tekrar ederse “Evet, horoz var, bu horoz, dogru séyledin.”
diyerek onu onaylayin. Ardindan resmi ters gevirin ve 5 saniye kadar bekleyin. Daha
sonra ¢cocugunuza “Resimde ne vardi?/Resimdeki kimdi?” gibi bir soru yoneltin. Cocu-
Jgunuz “Horoz.” derse resmi tekrar diiz konuma getirip “Evet horoz var, dogru bildin,
bak bu horoz.” diyerek cocugunuzu coskulu bir sekilde 6vin. Eger cocugunuz sorunuza
yanit vermezse ters gevirdiginiz resmi yariya kadar agarak ona bir ipucu saglayin. Yine
bilemezse resmin tamamini gostererek “Bak ne varmig?” sorusunu sorun. Cocugunuz
dogru yanit verirse yukarida belirtildigi gibi coskulu bir sekilde onu 6viin. Ardindan diger
belirlediginiz resimle ayni etkinligi gerceklestirin. Belirlemis oldugunuz tim resimlerle
onar deneme yapin. Ayni oyunu daha eglenceli héle getirmek igin resimleri kutunun al-
tina saklama, resimlerin ters cevrilmesini saglayacak bir mekanizmayla resimleri sunma,

torbadan resimleri cekme gibi diizenlemeler yapabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 31-36 ay doneminde calisilabilir.



Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
gerlendirme yapabilirsiniz. Burada 6énemli olan ¢gocugunuzla hangi nesne/canli resimle-
riyle calistiysaniz degerlendirmede de o resimleri kullanmanizdir. Ayrica cocugunuzun
resimdeki varligin ismini bildiginden emin olmaniz gerekir. Aksi takdirde cocugunuzun
resimdekinin isminin ne oldugunu bilmediginden mi yoksa hatirlayamadigindan mi ya-
nit vermedigini anlamaniz mimkiin degildir. Degerlendirme yaparken sessiz bir ortam
olusturun. Tek bir resmi acik bir sekilde dntine koyun. Resme dikkat ettigine emin oldu-
Junuz anda resimdeki nesnenin “Bu ne/bunun adi ne?” seklinde ismini sorun. ismini
dogru soylerse nesne resmini ters gevirin. 5 saniye kadar bekledikten sonra “Resimde
ne vardi?/Resimdeki kimdi?” sorularindan birini sorun yanit vermesini bekleyin. Cocu-
gunuz yanit verdikten sonra diger resimle ayni sireci tekrarlayin. Dort resim icinde onar
deneme yapin. Cocugunuz Ug farkl glinde on denemenin sekizinde dort resmin tgtinde

ne oldugunu hatirlarsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Eg ETKINLIK 6: Bir Engeli Ortadan Kaldirarak istenen

Nesneye Ulasma (Problem G6zme)

Cocugunuzun ilgi duydugu bir oyuncak ya da oyuncaklar secin. Bu oyuncagi koymak
icin seffaf plastik bir kutu hazirlayin. Sessiz bir ortam olusturarak cocugunuzla karsilik-
li oturun kutuyu ters cevirerek oyuncadi kutunun icine koyun. Ardindan ‘“Bak burada
.... (oyuncagin ismi) var, hadi al bakalim bunu.” diyerek bir komut verin. Cocugunuzun
kutuyu kaldirarak oyuncagi almaya calismasi icin 1 dakikalik bir stre verin. Eger kutuyu
kaldinp oyuncagi alirsa “Stpersin bir tanem oyuncaga ulastin. $imdi onunla oynayabi-
lirsin.” diyerek cocugunuzu coskulu bir sekilde 6viin. Eger kutuyu kaldirma girisiminde
bulunur ancak kutuyu kaldiramazsa kolundan destek saglayarak kaldirmasina yardimci
olun. Ardindan yukarida belirtildigi gibi cogkulu bir sekilde éviin. Cocugunuzun 30 sani-
ye oyuncakla oynamasina izin verdikten sonra etkinligi ayni basamaklari izleyerek tekrar
edin. Eger birden fazla oyuncak sectiyseniz cocugunuzun ilgisinin dagilmamasi icin her
denemede farkli bir oyuncagi kutunun altina saklayabilirsiniz. Bu sekilde on deneme
yapabilirsiniz. Bunun yani sira temel amag engeli ortadan kaldirarak istenilen nesneye
ulagma oldugundan masanin, sandalyenin etrafindan dolagarak nesneye ulasma; sarili
oyuncagi agarak nesneye ulasma gibi farkli durumlar olusturabilir ve bu durumlara iligkin

calismalar yapabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 13-18 ay déneminde calisilabilir.



Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin sessiz bir ortam olusturun, gocugunuzla karsilikli ola-
rak yere oturun ve sevdigi oyuncagdi plastik, seffaf bir kutunun igine koyun. Ardindan ¢o-
cugunuzun kutuyu agarak oyuncaga ulasip ulasmadigini bir dakika boyunca gézlemleyin.
Bu sekilde on deneme yapin. Eger ¢cocugunuz tg farkli giinde on denemenin sekizinde
engeli ortadan kaldirarak istedigi nesneye ulasiyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gercek-

lestirdigini kabul edebilirsiniz.

E-? ETKINLIK 7: Dort Pargali iliskili Bir Yapbozu Tamamlama

(Problem Cozme)

Cocugunuzun ilgisini ceken dért pargali iliskili bir yapboz belirleyin. iliskili yapbozdan
kasit yapboz pargalarinin birbiriyle iliskili olmasi, baska bir deyisle parcalar birlestirildi-
ginde yapbozun bir anlam ifade etmesidir. Ardindan diiz beyaz bir zeminde yapbozun
nasil yapilmasi gerektigine iliskin bir video ¢ekin. Videoda yalnizca yapboz ve yapbozu
tamamlamak icin kullandiginiz elinizin gézikmesine dikkat edin. Videoyu cekerken on-
celikle yapboz tahtasi ve yapboz parcalari diiz beyaz bir zemine konur. Ardindan sirasiyla
yapbozun pargalari takilir. Tim parcalar takildiktan sonra video sonlandirilir. Videoyu ¢ek-
tikten sonra cocugunuzu yaniniza alin. Yapbozu ve parcalari cocugunuzun 6niine koyun.
Telefonunuzdan videoyu acarak ¢cocugunuza izletin. Video agikken ¢ocugunuzun saga
sola bakmadigindan dikkatinin videoda oldugundan emin olun. Videoyu izlettikten son-
ra yapbozu tamamlamasini isteyin. Her taktigi parca igin “Harikasin canim yapbozun par-
casini dogru taktin.” vb. bir ifadeyle coskulu bir sekilde 6viin. Bir parcayi takamadiginda
takacagi yeri parmakla gostererek takmasina yardimci olun ve pargayi taktiginda onu
coskulu bir sekilde 6viin. Yine takamazsa elinden tutarak takmasina yardimci olabilirsiniz.
Yapboz tamamlandiginda parcalar cikartip ayni etkinligi tekrar edebilirsiniz. Bu sekilde
bir seferde bes deneme yapabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 31-36 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin daha énceden calismis oldugunuz yapbozun parga-
larini karisik bir sekilde gocugunuzun 6niine koyun. Ardindan “Yap.” deyin ve yapbozu
yapmasini bekleyin. Yapbozu tamamladiginda parcalari ¢ikarin ve ayni degerlendirmeyi
dort kez daha tekrar edin. Cocugunuz ti¢ farkli giinde bes denemenin dérdlinde yapbo-
zu dogru tamamlarsa bu beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirdigini kabul edebilirsiniz.



Telefonunuzdan videoyu acarak ¢ocugunuza Videoyu izlettikten sonra yapbozu tamamla-
izletin. Video acgikken gocudgunuzun saga sola masini isteyin. Her taktigi parca igin “Harikasin
bakmadigindan dikkatinin videoda oldugundan canim, yapbozun parcgasini dogru taktin.” gibi bir
emin olun. ifadeyle ¢ocugunuzu 6vin.

Bir parcayl takamadiginda takacagl yeri par- Parcayi taktiginda onu coskulu bir sekilde ovin.
makla gostererek takmasina yardimci olun.

Gorsel 1. Yapbozu Tamamlama Ogretimi

Gorsel 1Betimleme: Babaslyla yapboz oynayan bir gocuda ait 4 kiiclk gorsel




E,;' ETKINLIK 8: Uge Kadar Ritmik Sayma (Sayma)

Cocugunuzun dikkatinin dagilmasini 6nlemek igin sessiz bir ortam olusturun. Yerde ya
da sandalyede karsilikli olarak oturun. Cocugunuza “Simdi seninle tge kadar sayacagiz.”
deyin ve ardindan “Bana bak.” seklinde bir komut vererek cocugunuzun dikkatinin sizde
olmasini saglayin. Cocugunuzun dikkatinin sizde oldugundan emin olduktan sonra nor-
mal bir hizda "1, 2, 3" diyerek sayin. Ardindan “Evet beni ¢ok dikkatli izliyorsun, aferin
canim.” gibi sozlerle cocugunuzun dikkatini size vermesini coskulu bir sekilde 6viin. Co-
cugunuza 2 kez daha Ucge kadar saymaya model olun. Daha sonra “Simdi birlikte saya-
lim.” deyin ve "1, 2, 3" diyerek cocugunuzla birlikte sayin. Cocugunuz size sayarken eslik
ederse "Evet canim, Uce kadar saydin harikasin.” gibi sozlerle onu 6vin. Bu sekilde yedi
kez birlikte sayma yapin. Cocugunuz birlikte sayma asamasinda size eslik etmezse tekrar
ona nasll sayilacagina “Beni izle, Gge kadar sayacagim: 1, 2, 3” gibi bir ifade kullanarak
model olun ve tekrar birlikte saymayi deneyin. Ezbere sayma etkinligi mekanik bir beceri
oldugundan sikici olabilmektedir. Bu nedenle tek seferde 10 denemeden fazla ¢alisma-
yin. Sayma calismasi ayni glin iginde farkli zaman dilimlerinde kisa araliklarla ¢aligiimalidir.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 31-36 ay déneminde ¢alisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Sessiz bir ortam olusturun. Karsilikli olarak yerde ya da san-
dalyede oturun. Cocugunuza “Bana bak.” deyin. Dikkatinin siz de oldugundan emin ol-
duktan sonra “Uge kadar say.” seklinde komut verin. Bu degerlendirmeyi bes kez tekrar
edin. Cocugunuz Ug farkli glinde bes denemenin dérdiinde lice kadar ezbere sayarsa bu
beceriyi bagimsiz olarak gercgeklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Eg ETKINLIK 9: Nesnenin Konumuyla ilgili Basit Yonergeleri

Yerine Getirme (Kavram Gelisimi)

ki kiiciik top ve kap alin. Cocugunuzun dikkatinin dagilmasini dnlemek icin sessiz bir
ortam olusturun. Cocugunuzla yere karsilikli olarak oturun. Top ve kaplardan birini ken-
di 6niinlze digerini gocugunuzun 6nline yan yana olacak sekilde koyun. Topu elinize
alip cocugunuzun goz hizasina getirin ve “Kabin igine koy.” seklinde bir komut verin.
Ardindan topu kabin igine koyun. Daha sonra ¢gocugunuzun topu kabin igine koymasini
bekleyin. Cocugunuz topu kabin icine koyarsa “Siipersin, topu kabin igine koydun.” di-
yerek onu coskulu bir sekilde 6viin. Eger ¢cocugunuz topu kabin igine koymazsa elinden
tutarak kabin icine koymasini saglayin ve yukarida belirtildigi gibi coskulu bir sekilde onu



ovin. Bu sekilde on deneme yapabilirsiniz. Ayni zamanda kabin icine konulacak nesneyi
de degistirebilirsiniz. Ayni ¢alismayr konum bildiren kavramlardan lstiinde kavramina
yonelik olarak da yapabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 12-24 ay doneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin bir kap ve topu cocugunuzun éniine yan yana koyun.
Ardindan topu gosterip gocugunuza “Kabin igine koy.” deyin. Cocugunuzun topu kabin
icine koyup koymadigini gézleyin. Bu degerlendirmeyi on kez tekrar edin. Cocugunuz tg
farkli glinde on denemenin sekizinde nesneyi kabin icine koyarsa bu beceriyi bagimsiz
olarak gergeklestirdigini kabul edebilirsiniz. Ayni degerlendirmeyi tistiinde kavrami icin
de yapmayi unutmayin.

Eg ETKINLIK 10: Ana Renklerden Bir Tanesini Soyleme

(Kavram Gelisimi)

Cocugunuza 6gretmeyi hedeflediginiz ana rengi belirleyin (6rnegin mavi). Calismanin ilk
asamasl icin bes tane mavi renkli nesne (6rnegin silgi, toka, corap, minik top, araba) ve
bes tane de ayni nesnelerin farkli renklerinden (sari silgi, kirmizi toka vb.) hazirlayin. ikinci
asama iginse bes tane mavi renkli nesne (6rnegin, kapak, kutu, boncuk, ip, diigme) ve
bu nesnelerden tir ve renk olarak farkli bes nesne belirleyin (6rnegin, yesil bardak, sari
corap, kirmizi pipet, beyaz plastik kasik, sar bez). ilk asama icin éncelikle cocugunuzun
dikkatinin dagilmasini dnlemek amaciyla sessiz bir ortam olusturun.

Cocugunuzla yere karsilikli olarak oturun. Ardindan belirlemis oldugunuz nesnelerden
birini ve o nesnenin farkli renkteki birini cocugunuzun 6niine koyun (6rnegin mavi/sari
silgi). Cocugunuza silgileri gosterip “Buraya bak diyerek.” dikkatini silgilere ¢ekin. Ar-
dindan “Harika bakiyorsun.” seklinde dikkat etme davranisini dviin ve mavi olani elinize
alip “Bu hangi renk soyle?” deyin. Cocugunuzun yanitini beklemeden “Mavi.” deyin
ve “Bu hangi renk sdyle?”diyerek soruyu tekrar edin. Cocugunuz mavi derse “Evet bu
mavi silgi dogru sdyledin.” seklinde coskulu bir sekilde onu déviin. Eger yanit vermezse
tekrar “Mavi.” deyin ve cocugunuzdan yanit beklemeden belirlemis oldugunuz bir son-
raki nesnenin (6rnegdin mavi ve kirmizi toka) 6gretimine gecin. Bu sekilde tim nesnelerle

calistiktan sonra her nesne icin birer kez daha calismayi tekrarlayin. Béylelikle toplam on



deneme yapmis olursunuz. ikinci asamada da ilk asamadakiyle bire bir ayni sekilde ca-
lismanizi gerceklestirebilirsiniz. Ancak ikinci asamaya gecmeden énce ¢cocugunuzun ilk
asamada Ug farkli glinde bes denemenin dérdiinde bagimsiz olarak mavi olan nesneyi

gobstermesi gerekmektedir.
Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 24-36 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida verilen 6rnege benzer bir durum olusturarak de-
Jerlendirme yapabilirsiniz. Ornegin calistiginiz bes nesne ile bu nesnelerin farkli renkte
olanlarini hazirlayin. Cocugunuzla yere karsilikli olarak oturun ve ayni nesnenin iki farkli
rengini (mavi/sar silgi) cocugunuzun 6nitine koyun. Cocugunuza “Buraya bak.” diye-
rek nesneleri gosterin. Nesnelere baktigindan emin olduktan sonra mavi nesneyi elinize
alip “Bu hangi renk sdyle?” deyin. Cocugunuzun yaniti igin bekleyin. Cocugunuz yanit
verdikten sonra bir sonraki nesne ile degerlendirmeye devam edin. Bu sekilde tim nes-
nelerle degerlendirme yapin. Cocugunuz tg farkli glinde bes denemenin dérdiinde gos-
terdiginiz nesnenin rengini soyltyorsa ikinci asama icin belirlediginiz nesnelerle calisma
yapin. Bu nesnelerle de calistiktan sonra benzer sekilde degerlendirme yapin. Eger bu
degerlendirmede de Ug farkli glinde bes denemenin dérdiinde gésterdiginiz nesnenin
rengini soylUyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Buraya bak.
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Belirlemis oldugunuz nesnelerden birini ve o nes- Ardindan “Harika bakiyorsun.” seklinde dikkat
nenin farkl rengini (6rnegin mavi ve sari silgi)co- etme davranisini 6viin ve mavi olani elinize alip “Bu
cugunuzun ontne koyun. Cocugunuza silgileri hangi renk soyle?” deyin. Cocugunuzun yanitini
gosterip “Buraya bak.” diyerek dikkatini silgilere beklemeden “Mavi.” deyin.
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“Bu hangi renk sdyle?” diyerek soruyu tekrar edin. Cocugunuz mavi derse “Evet bu mavi silgi. Dogru
soyledin.” diyerek coskulu bir sekilde onu évin. Eger yanit vermezse tekrar “Mavi.” deyin ve cocugu-
nuzdan yanit beklemeden belirlemis oldugunuz bir sonraki nesnenin (6rnegin mavi ve kirmizi toka)
ogretimine gegin.

Gorsel 2. Renk Ogretimi

Gorsel 2 Betimleme: Uzerinde sari ve mavi renkli renk gubuklari olan bir masada gocuguna renkle-
ri 6gretmeye calisan bir anne ve yanindaki kiz cocuguna ait 3 kiiclk gorsel.

%A ETKINLIK 11: Nesneler Uzerinde Gergeklestirdigi

Eylemlerle Sonuglari Arasinda iliski Kurma
(Neden-Sonug iliskisi Kurma)

Neden sonucg iliskisi kurma galismasi icin cocugunuzun ilgisini ceken Ug etkinlik (6rnegin
bir oyuncagin ses ¢ikarmasi igin digmesine basma, arabayi ileri geri itme, legolari bir
kutuya doldurup/bosaltma) belirleyin. Cocugunuzun dikkatinin dagilmasini dnlemek igin
sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzla karsilikli olarak yerde oturun. Oyuncak arabayi
onine koyun ve “Bak bu araba, ne glzel degil mi?” vb. ifadelerle dikkatini arabaya ce-
kin. Ardindan arabayi ileri geri iterek bir yandan da “Bak arabayi ileri ittim, simdi de geri
ittim, araba ileri geri gidiyor.” diyerek arabanin nasil ileri geri gidecegini cocugunuza
gosterin. Daha sonra “Hadi simdi sen yap.” diyerek ¢cocugunuzun arabayi ileri geri itip
itmedigini gozleyin. Cocugunuz arabayi ileri geri iterse “Evet harikasin, arabayi ileri geri
itiyorsun.” seklinde onu coskulu bir sekilde 6vin.

Eger cocugunuz itemezse elinden tutarak ileri geri itmesine yardimci olun ve yukarida
belirtildigi gibi coskulu bir sekilde onu 6vin. Arabayla iki G¢ dakika oynadiktan sonra be-
lirlemis oldugunuz diger etkinlige gecin. Digmesine basildiginda ses ¢ikaran oyuncagi



onine koyun ve nereye basildiginda ses cikardigini gosterin. Ardindan onun diigmeye
basmasini bekleyin. Digmeye basarsa “Evet digmesine bastin, ne guzel ses cikariyor
degil mi? Aferin sana.” vb. ifadelerle onu coskulu bir sekilde 6viin. Eger digmeye ba-
samazsa basmasina yardimci olun ve diigmeye bastigi icin coskulu bir sekilde onu 6viin.
Bu oyuncakla da iki g dakika oynadiktan sonra legolar bir kutuya doldurup bosaltma
etkinligine gecin ve yukaridaki etkinliklerde belirtildigi gibi 6nce nasil doldurup bosaltila-
cagini gosterme ardindan ¢ocuktan yapmasini isteme ¢ocuk yapamadiginda ona yardim
etme seklinde bir siirec izleyerek bu etkinligi gerceklestirin. Legolarin ¢cok olmamasina
dikkat edin.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 7-9 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Bu beceriyi dogal durumlarda gézleyebilirsiniz. Ornegin co-
cugunuzun 6nline digmesine bastiginda ses cikaran oyuncagdi, arabayi koyabilirsiniz.
Cocugunuzun kendi basina diigmeye siirekli olarak basip oyuncagin sesini ¢ikarmaya
calisip calismadigini, arabayi itip itmedigini gozleyebilirsiniz. Bu nedenle on deneme
gibi bir sayi belirlenmesine gerek yoktur. Yine ontine legolari koyarak kutuya doldurup
bosaltmaya calisip ¢alismadigini gézleyebilirsiniz. Burada énemli olan belirli bir stre bo-
yunca ayni davranisi tekrarli bir sekilde yapip yapmadigidir. Eger ¢cocugunuz g farkli
glinde Ug etkinlikten ikisini bagimsiz olarak gerceklestiriyorsa nesneler tzerinde gercek-
lestirdigi eylemlerle sonuglar arasinda iligski kurdugunu kabul edebilirsiniz.

E-: ETKINLIK 12: Giinliik Yasamda Gerceklesen Olaylar

Hakkinda Sorulan Neden-Sonug lliskisi iceren Sorulari
Yanitlama (Neden-Sonug lligkisi Kurma)

Gunluk yasamda ¢ocugunuzun karsilasabilecedi ve neden-sonug iliskisi kurmayi gerekti-
ren bes tane basit durum belirleyin (6rnegin susayinca su icmek, acikinca yemek yemek,
Uslylince mont giymek, uykusu gelince uyumak, disari ¢cikmak icin ayakkabilarini giy-
mek). Belirlediginiz durumlara iliskin resimli kartlar hazirlayin. Cocugunuzun dikkatinin
dagilmasini dnlemek icin sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzla karsilikli olarak yere
oturun. Hazirlamis oldugunuz resimli kartlardan birincisini (6rnegin su icen ¢ocuk resmi)
cocugunuzun oniine koyun. Ardindan, “Bak bu ¢ocuk su igiyor. Neden su igiyor? Clnki
susamis.” seklinde neden-sonug bildiren duruma model olun ve model olduktan sonra
“Cocuk neden su iciyor?” diye sorun. Cocugunuzun yanit vermesini bekleyin. Cocugu-
nuz “Susamis.” diyerek dogru yanit verirse “Evet canim susamis dogru séyledin.” seklin-
de onu 6vin. Yanit vermezse ya da yanlis yanit verirse “Culnki susamis.” seklinde tekrar
dogru yaniti sdyleyin. Daha sonra diger durumla ilgili resimli karti koyarak benzer sekilde
calismayi tekrar edin. Buradaki érnekte belirlemis oldugumuz durumlarda ¢cocugunuza
su sorular sorabilirsiniz:



* Cocuk neden yemek yiyor?

Clnkd acikmis.

Gorsel 3 Betimleme: Oniindeki tabaktan kasigiyla yemek
alirken gilerek poz vermis kictk bir cocuk

® Cocuk neden mont giymis?

Cunku Gsims.

Gorsel 4 Betimleme: Basinda beresi, boynunda atkisi ve
ellerinde eldivenleriile bir cocuk

e Cocuk neden uyuyor?

Clnki uykusu gelmis.

Gorsel 5 Betimleme: Yataginda oyuncadiyla sarilip yan
yatan uyuyan bir bebek



* Cocuk neden ayakkabilarini
giyiyor?

Clinkd disari cikacakmis.

Gorsel 3 Betimleme: Egilerek ayakkabisini giymeye galisan
bir cocuk

Tum durumlarla ilgili resimli kartlarla bir kez calistiktan sonra ayni ¢alismayi 9 kez daha
tekrar edin. Buradaki durumlara benzer sekilde neden sonug iliskisi kurmayi gerektiren
farkli basit durumlara iliskin resimli kartlar hazirlayarak da bu ¢alismayi yapabilirsiniz.

Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 25-30 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukaridaki 6rnekte verilen durumlarla degerlendirme yapa-
bilirsiniz. Sessiz bir ortam olusturun. Ardindan ilk duruma iligkin resimli karti cocugunu-
zun 6niine koyun ve “Cocuk neden su iciyor?” seklinde soru sorun. Cocugunuz yanit
verdikten sonra bir sonraki durumla ilgili resimli karti 6niine koyun ve benzer sekilde
resimli kartla ilgili “Neden?” sorusunu sorun. Bu sekilde bes durumla ilgilide degerlen-
dirme yapin. Bu degerlendirmeyi on kez tekrar edin. Eger cocugunuz lg farkli gtiinde
on denemenin sekizinde bes durumdan dordiine iliskin sorulan neden sorusunu dogru
yanitliyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirdigini kabul edebilirsiniz.

ﬁ;’ ETKINLIK 13: iki Nesneyi Ust Uste/i¢ ice Koyma

(Gérsel/Uzamsal lliskiler)

Ust (iste konulacak ayni boyutta iki nesne ve ice ice konulacak farkli boyutta iki nesne
(6rnegin iki blok ve iki bardak)belirleyin. Cocugunuzun dikkatinin dagilmasini dnlemek
icin sessiz bir ortam olusturun. Cocugunuzla karsilikli olarak yere oturun. Cocugunuzun
onine bloklari yan yana olacak sekilde koyun. Ardindan “Bunlara bak.” seklinde dikkati-
ni bloklara gekin ve bloklara baktiginda “Ya sen harikasin ¢cok dikkatlisin.” diyerek dikkat



etme davranigini 6viin. Bloklardan birini elinize alip “Bloklari Gst lste koy.” deyin ve elini-
ze aldiginizi digerinin lzerine koyun. Ardindan bloku tekrar tzerinden alip iki legoyu yan
yana getirin ve cocugunuza “Bloklar Ust Uste koy.” diyerek bekleyin. Cocugunuz Ust Uste
koyarsa “Evet ¢ok iyisin pamugum, bloklari Ust tste koydun.” diyerek onu coskulu bir
sekilde 6viin. Eger Ust Uste koymazsa elinden tutarak koymasini saglayin ve onu yukarida
belirtildigi gibi coskulu bir sekilde éviin. Bu sekilde bloklarla on deneme yaptiktan sonra

bardaklari gocugunuzun 6niine koyup on kez de i¢ ice gegirme calismasi yapin.
Hangi Ayda Calisabilirim? Bu etkinlik 10-12 ay déneminde calisilabilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yukarida 6rnege benzer bir durum olusturarak degerlen-
dirme yapabilirsiniz. Sessiz bir ortam olusturun. Ardindan bloklari cocugunuzun ontine
koyun ve cocugunuzun dikkatini “Buraya bak.” diyerek bloklara ¢cekin. Cocugunuzun dik-
katinin bloklarda oldugundan emin olduktan sonra “Bloklar Ust Uste koy.” seklinde ko-
mut verin. Ardindan ¢cocugunuzun tepkisini bekleyin. Bu degerlendirmeyi on kez tekrar
edin. Daha sonra ice ice gegirme igin on kez degerlendirme yapin. Eger ¢ocugunuz tg
farkli giinde on denemenin sekizinde iki nesneyi Ust Uste/ic ice koyuyorsa bu becerileri

bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz.

Erken cocukluk déneminde (0-3 yas) bilissel becerileri genel olarak (a) dikkat/ortak
dikkat, (b) eslestirme ve siniflandirma, (c) taklit etme, (¢) bellek/nesne devamliligi, (d)
problem ¢6zme, (e) sayma, (f) kavram gelisimi, (g) neden-sonuc iliskisi kurma, (g) gor-
sel/uzamsal iligkiler bashklari altinda ele almak miimkiindiir. Dikkat; cevrede var olan
pek ¢ok olay, durum, madde arasindan 6zel olarak secilen bir ya da birka¢ tanesine odaklan-
ma becerisidir. Dikkat becerisi olmadiginda 6grenme gerceklemedigi icin tim bilissel be-
ceriler arasinda dikkatin en 6nemli beceri oldugu séylenebilir. Eslestirme, ortak ozelliklere
sahip olan nesneleri tespit etme becerisidir. Siniflandirma ise nesneleri ortak 6zelliklerine
gore gruplandirma becerisidir. Bu iki beceri, ¢ocuklarin kavramlarin isimlerini 6grenmesi
icin gerekli olan temel bilissel becerilerdir. Taklit, gorilen hareketleri ve duyulan sesleri bire
bir kopyalama becerisidir. Cocuklar ilk yillarinda cogunlukla taklit yoluyla 6grenirler. Bellek,
bilgiyi kazanma (6grenme), depolama, koruma ve istenilen bir zamanda geri cagirma (hatir-
lama) becerisidir. Yasamin ilk ¢ yilinda bellek sirekli olarak degisime ugramakta ve gelis-
mektedir. Bununla birlikte bellegin gelisim basamaklari ayni kalmaktadir. Nesne devamlilig

ise bir nesnenin gortlmediginde ve duyulmadiginda bile varligini devam ettirdigini bilme



becerisidir. Problem ¢6zme, karsilasilan problemlere ¢6zim bulma becerisidir. Problem
¢cdzme becerisinin temel amaci en iyi ¢dzimU bularak zorluklarin Gstesinden gelmektir. Say-
ma, bir dizi ya da gruptaki nesnelerin toplam sayisini ya da miktarini belirleme becerisidir.
Sayma becerisi iki yasindan itibaren acik bir sekilde gelismeye baslar. Kavram, ortak 6zel-
likler tagtyan varliklara verilen genel addir. Cocuklarda kavram gelisimi ilk anlamli sézctkleri
cikarmaya basladiklar bir yagindan itibaren belirgin bir sekilde gelismeye baslar. 24-36 aylik
dénemde ise cocuklar glinliik hayatta gerceklestirdigimiz eylemlere iligkin neden sonug ilis-
kisi kurabilirler. Gorsel/uzamsal iliskiler, nesnelerin konumlarinin birbiri arasindaki iliskileri
ve nesnelerin hareketlerini anlama becerisidir. Gorsel/uzamsal iligkiler ileri ddnem matema-
tik becerilerinin temelini olusturdugu icin erken cocukluk déneminde kazanilmasi gereken
en énemli bilissel becerilerden biridir.
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